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Vorwort

Die 94. Tagung der Humboldt-Gesellschaft spiegelte einen grof3en Teil der fach-
lichen Schwerpunkte wieder, mit denen sich unsere Mitglieder beschiftigen.
Die Manuskripte der Vortrige stellen den Hauptteil der 29. Abhandlungen dar.
Die Erfahrung lehrt, dass das gelesene Wort es eher gestattet, Inhalte zu erfas-
sen und tiber sie nachzudenken. Beim gesprochenen Wort ergiinzt die Person-
lichkeit des Referenten den Eindruck vom Vortrag. Beides zusammen macht das
Vergniigen fiir den Konsumenten aus.

Probleme des aufstrebenden Brasiliens und medizinische Fragen mit ganz spezi-
ellem Zuschnitt findet man genauso in den 29. Abhandlungen wie grundsétzliche
Auswirkungen der Okozonen der Erde und daraus abzuleitenden Uberlegungen,
die die gesamte Menschheit beschiftigen. Ebenso spielt die Wissenschaftsge-
schichte eine Rolle. Aber auch ganz unerwartete Themen, z.B. die vom Kor-
per separierte Bestattung von Herzen, wurden behandelt. Aus dem literarischen
Schaffen von Inge Brose-Miiller sind zwei Beitrdge einbezogen, die einerseits
historische Hintergriinde haben, andererseits in ihren Schlussfolgerungen, die
wahrscheinlich jeder Leser personlich zieht, hoch aktuell sind.

Alle Beitrdge sollten zu Diskussionen mit den Autoren anregen. Deshalb sind
auf S. 6 der 29. Abhandlungen die Anschriften der Autoren angegeben.

April 2012

DAGMAR HULSENBERG
Koordinatorin des Akademischen Rates
der Humboldt-Gesellschaft






Brasilien — Schwellenland oder tropische Gromacht
des 21. Jahrhunderts?*

von GERD KOHLHEPP

Einleitung

Brasilien nimmt als groftenteils tropisches Land mit seiner fast Kontinent gro-
Ben Fliche (8,5 Millionen km?) und einer Bevolkerungszahl von 195 Millio-
nen Menschen jeweils die fiinfte Stelle in der Rangliste aller Nationen ein. In
der Wirtschaftsleistung (2,5 Billionen US-$) hat sich das Land inzwischen welt-
weit — nach USA, China, Japan, Deutschland, Frankreich und GroBbritannien —
auf die siebente Position vorgearbeitet und diirfte in diesem Jahr an die sechs-
te Stelle vorrticken.

Die historische Entwicklung sah Brasilien zunichst als Kolonie Portugals
(1500—1815). Nach der Ubersiedlung des portugiesischen Konigshofs auf der
Flucht vor Napoleon nach Rio de Janeiro (1808) und der Gleichstellung Bra-
siliens als Konigreich mit dem Mutterland (1815) erfolgte schlieBlich 1822
die Unabhingigkeit von Portugal und die Proklamierung des portugiesischen
Prinzregenten zum Kaiser Pedro 1. von Brasilien. Nach einigen Jahrzehnten als
Kaiserreich (1822 —1889) wurde — nach der Abschaffung der Sklaverei —in Bra-
silien 1889 die Republik ausgerufen.

Der Aufstieg Brasiliens zu einer Regionalmacht hat sich in der zweiten Hilfte
des 20. Jahrhunderts in sehr differenzierter und widerspriichlicher Weise vollzo-
gen. Das Entwicklungsland Brasilien stieg in den 1970er Jahren durch die Erfol-
ge der Industrialisierung und die geopolitischen GroBmachttrdume der Militérs
zum Musterbeispiel einer Wachstumsékonomie mit einem kurzfristigen ,,Wirt-
schaftswunder” auf. Die lateinamerikanische Verschuldungskrise der 1980er
Jahre brachte dann aber auch fiir Brasilien Stagnation und bei der Weltmarkt-
konkurrenz ein Zurtickbleiben hinter dem schnellen Aufstieg der sogenannten
Tigerstaaten in Stidost-Asien.

Auf der Basis einer sehr gilinstigen Ausstattung mit natiirlichen Ressourcen
und einem hohen territorialen Potenzial hat die Modernisierung der Wirtschaft
in einzelnen Sektoren zu Wachstumsschiiben gefiihrt und zumindest in Teilre-
gionen Brasilien zu einem ,,hochentwickelten Entwicklungsland* (WOHLCKE
2000, S. 139) bzw. zusammen mit China, Indien und Russland bis heute zu
einem der fiihrenden Schwellenldnder (BRIC-Lénder) gemacht. Brasilien ver-

*Vortrag anlédsslich der 94. Tagung der Humboldt-Gesellschaft am 8. Oktober 2011 in Bad Nauheim



Brasilien — Schwellenland oder tropische Gromacht des 21. Jahrhunderts?

sucht, den Status einer regionalen Filhrungsmacht mit dem Anspruch einer tiber-
regionalen Rolle eines ,,global player* zu verbinden. Diese Position wird durch
die Tatsache relativiert, dass die konflikttrichtigen, extremen interregionalen
und sozialen Disparitdten mit einer Fragmentierung der stidtischen und léndli-
chen Lebenswelt das reale Entwicklungspotenzial blockieren.

Die Grofiregionen des Landes (siche Abbildung 1) zeigen riesige Unterschie-
de in den natiirlichen Gegebenheiten und im sozio6konomischen Bereich. Die
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regionalen Ungleichheiten zwischen den Problemregionen im Nordosten und
Norden und der wirtschaftlichen Dynamik des Stidostens und des subtropischen
Stidens stellen eine permanente Herausforderung dar. Modernisierung und Glo-
balisierung haben die bereits friiher in den Wirtschaftszentren vorhandenen ,,In-
seln des Wohlstands* auf der Basis des weltmarktorientierten Agrobusiness
— vor allem auch im Mittelwesten — sowie dynamischer industrieller Entwick-
lungspole lokal und regional verstérkt.

Die politische Trendwende begann in Brasilien mit dem Ende der Militéardik-
tatur 1985. Die Einfiihrung des Real als Wahrung in der ersten Hélfte der 1990er
Jahre brachte einen soliden wirtschaftlichen Aufschwung in der Regierungszeit
des international als Sozialwissenschaftler hoch angesehenen Prisidenten Car-
doso. Nachfolger wurde 2003 der aus der drmsten Bevolkerungsschicht des
Nordostens stammende Lula da Silva, ein ehemaliger Chef der Metallarbei-
ter-Gewerkschaft in Sdo Paulo und Fiihrer der Arbeiterpartei, der trotz ideolo-
gischer Gegenposition die pragmatische Wirtschaftspolitik seines Vorgingers
weiterfiihrte. Seit Anfang 2011 fiihrt mit Dilma Rousseff die erste Frau die bra-
silianische Regierung.

Bevolkerungsentwicklung und -struktur

Brasilien stellt fast die Hélfte der stidamerikanischen Bevolkerung und wird um
die Mitte dieses Jahrzehnts die 200 Millionen-Schwelle tiberschritten haben.
48 % der Bevolkerung sind weiller Hautfarbe, 43 % Mestizen, 8 % Schwarze,
knapp 1 % Nachkommen japanischer Einwanderer und 0,2 % Indigene.

Wihrend Ende der 1940er Jahre erst ein Drittel der Brasilianer in Stadten leb-
te, ist der Anteil der stiddtischen Bevolkerung aufgrund von starker Zuwande-
rung aus dem ldndlichen Raum in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts und
natiirlichem Bevélkerungswachstum bis heute auf 85 % gestiegen.

Die jahrliche Zuwachsrate der Bevolkerung hat sich in den letzten Jahrzehn-
ten von 2,9 % (1960/70) auf 1,1 % (2000/10) dramatisch verringert. Damit ni-
hert sich Brasilien den USA und China, wo die Zuwachsrate jahrlich knapp un-
ter 1 % liegt. Betrugen die Geburtenraten in Brasilien noch bis Mitte der 1950er
Jahre tiber 40 pro 1000, so liegen die aktuellen Werte durchschnittlich bei 16.
Dies hat komplexe Ursachen: Die Auflosung traditioneller Familienstrukturen,
die Wandlung von WertmaBstiben, die verdnderte Stellung der Frau in der Ge-
sellschaft mit stark zunehmender Berufstitigkeit, die Verstddterung sowie — in
einem inzwischen aber nur noch zu 60 % katholischen Land — die Lockerung
strenger religioser Bindungen. Aufgrund der hohen Zahl illegaler Abtreibungen
wurde die Sterilisation propagiert. Die Sduglingssterblichkeit ist dank Verbes-
serungen im medizinisch-sanitiren Bereich und besserer Aufklidrung der Miit-
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ter seit 1970 (115 pro 1000 Lebendgeborene) — mit regionalen Unterschieden —
auf ca. 20 gesunken.

Die européische Einwanderung, die — aus Deutschland vor allem nach dem au-
Bertropischen Stidbrasilien — im 19. Jahrhundert und kurz nach dem 2. Weltkrieg
stark war (1818—1990: 5,75 Millionen, darunter 32 % Portugiesen, 30 % Italie-
ner (ab 1875), 18 % Spanier, 5,4 % Deutsche) sowie seit 1908 Japaner (4,5 %),
ist heute vollig unbedeutend. Ein hoher Anteil der Nachkommen von Millio-
nen afrikanischer Sklaven, die in der Kolonialzeit auf die Plantagen nach Brasi-
lien verschleppt wurden, lebt im Nordosten, hat sich aber aufgrund der Binnen-
wanderung, vor allem nach dem wirtschaftlich dynamischen Stidosten, rdumlich
verteilt. Die Metropolen Brasiliens sind rassische Schmelztiegel.

Die indigene Bevolkerung, die Anfang des 20. Jahrhunderts noch eine Milli-
on umfasste, wurde durch Zivilisationskrankheiten und gewaltsame Ubergrif-
fe sehr stark dezimiert. Heute betrégt ihr Anteil an der Gesamtbevélkerung nur
noch etwa 450000, von denen zwei Drittel in Reservaten und etwa die Hélfte in
Amazonien leben.

Die Lebenserwartung der brasilianischen Bevolkerung ist seit den 1980er Jah-
ren stark angestiegen. Aufgrund der geringeren Geburtenzahlen befindet sich
die Altersstruktur in einem starken Umbruch, die Alterspyramide mit breiter Ba-
sis verdndert sich zur Glockenform (siche Abbildung 2) und stellt Arbeitsmarkt
und Sozialversicherung vor neue Probleme.

Die Alphabetisierung hat trotz weiterhin bestehendem Nord-Siid-Gefélle und
Stadt-Land-Unterschieden insgesamt groBle Fortschritte gemacht. Im Primar-
schulbereich bestehen aber immer noch erhebliche Defizite. Nur noch 15 % der
Erwerbstitigen sind in der Landwirtschaft beschiftigt, 20 % in der Industrie und
im Baugewerbe, 16 % im Handel und 49 % im Dienstleistungssektor. Mehr als
55 % aller Erwerbspersonen sind im informellen Sektor tétig, die Kinderarbeit
ist vor allem im Stiden und Siidosten stark zurlickgegangen.

Trotz umfangreicher Binnenwanderungen und der ErschlieBung des Landes-
innern herrscht immer noch eine regional sehr ungleiche Bevolkerungsvertei-
lung vor. In einem Streifen bis zu 500 km Kiistenentfernung leben auf 10 % der
Landesfldche etwa 70 % der Einwohner. Der Stidosten als der wirtschaftliche
Kernraum des Landes konzentriert 42 % der Bevolkerung. Der Staat Sdo Paulo
stellt auf 3 % der Landesfldche mit 42 Millionen Einwohnern 22 % der Gesamt-
bevolkerung bei einer Bevolkerungsdichte von 166 Einwohnern/km?.

Verstidterung und Metropolenwachstum

Die Verstadterung gehort in Brasilien — wie in vielen Entwicklungs- und Schwel-
lenléindern — zu den umwdélzendsten Strukturverdnderungen der letzten Jahr-
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1960 1996 2020 (Prognose)

- Ménner m Frauen

Abbildung 2: Altersstruktur der brasilianischen Bevolkerung 1960, 1996 und 2020
(Quelle: G. Kohlhepp 2003, S. 19; nach IBGE aus: Veja 24.9.1997))

zehnte. Wihrend im Jahre 1940 nur 13 Millionen Menschen (= 31 % der Ge-
samtbevolkerung) in Stidten lebten, liberstieg in der zweiten Hilfte der 1960er
Jahre die Zahl der Stadtbewohner erstmals die der ldndlichen Bevélkerung und
betrdgt heute tiber 160 Millionen (= 85 %). Trotz aller sozialer Konflikte, feh-
lendem Wohnraum, Marginalisierung und Kriminalitit nehmen groBstidtische
Lebensformen und die Hoffnung auf Integration in den stidtischen Wirtschafts-
kreislauf und damit auf einen Arbeitsplatz, auf bessere Bildungs- und dadurch
berufliche Chancen fiir die Kinder, auf medizinische Grundversorgung und sozi-
ale Hilfsprogramme fiir die Bewohner des lidndlichen Raums und der Kleinstid-
te einen hohen Stellenwert ein. Die eklatanten Strukturprobleme des ldndlichen
Raums haben in der zweiten Hélfte des 20. Jahrhunderts zu einer enormen Ver-
starkung der Landflucht beigetragen. Die zunehmende ,,Entleerung® der lidndli-
chen Regionen hat in jlingster Zeit zu einem Riickgang der Zuwanderung in die
Metropolen gefiihrt, die heute vornehmlich ein natiirliches Bevolkerungswachs-
tum aufweisen.

Am Verstidterungsprozess sind die GroBstiddte und vor allem die Metropolen
beteiligt. Unter Metropolisierung wird eine hypertrophe Bevolkerungszunahme
mit hoher Konzentration von Wirtschaftskraft, 6konomischen, administrativen
und politischen Entscheidungsfunktionen sowie von Forschungs-, Bildungs-
und kulturellen Einrichtungen verstanden. Die Metropolitanregion ist ein Sied-
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lungsraum mit geschlossener Uberbauung, infrastruktureller Verflechtung und
einer Bevolkerungsdichte von tiber 1000 Einwohnern/km? (KOHLHEPP 2003).

Brasilien unterscheidet sich von den meisten Lindern Lateinamerikas da-
durch, dass nicht die Hauptstadt das grofite Ballungszentrum ist. Die 1960 ge-
griindete neue Hauptstadt Brasilia im zentralbrasilianischen Hochland ist zwar
heute bereits Millionenstadt, hat aber nur knapp 1 % der Bevolkerung des Lan-
des. Zum Vergleich: In Buenos Aires leben 36 % der argentinischen Bevolke-
rung. Mit Sao Paulo (19,8 Millionen Einwohner) und Rio de Janeiro (11,7 Mil-
lionen) hat Brasilien zwei Megastddte, die zu den gréfiten metropolitanen
Agglomerationen der Erde gehoren und im Siidosten des Landes nur 400 km
voneinander entfernt liegen.

Von den zwolf Metropolitanregionen tiber 2 Millionen Einwohner wiesen in
den letzten beiden Jahrzehnten Belo Horizonte (5,4 Millionen Einwohner, als
drittgrofte Agglomeration Zentrum einer rohstoffreichen Schwerindustrieregi-
on in Minas Gerais), Fortaleza und Belém die hochsten Zuwachsraten auf. Ne-
ben Brasilia und Goidnia gehort inzwischen auch das weit im Innern Amazoni-
ens gelegene Manaus zu den Metropolitanregionen. Diese Ballungsrdume, in
denen sich mehr als die Hilfte der stiadtischen Bevolkerung des Landes konzen-
triert, haben sich vor allem im Kiistenbereich — neben Rio de Janeiro, Fortale-
za und Belém insbesondere Salvador und Recife im Nordosten als traditionelle
Auffangbecken der Abwanderung aus dem Trockengebiet des Sertdo — oder in
Kiistennihe, wie neben Sdo Paulo die bedeutenden Wirtschaftszentren des Sii-
dens, Porto Alegre und Curitiba, entwickelt (siche Abbildung 3). Die Vertika-
lisierung brasilianischer Stadte ist nicht nur fiir die immer weiter expandieren-
de City-Bildung der Kernstidte charakteristisch, sondern ist auch im Trend zu
Wohntiirmen in gehobenen Wohnvierteln vorhanden.

In den letzten Jahrzehnten haben sich im stddtischen Lebensraum die sozi-
alen Konflikte und gewaltsamen Auseinandersetzungen um die urbane Raum-
nutzung und Stadtplanung verstirkt. Die Stadtviertel der Ober- und oberen Mit-
telschicht und die der sozialen Unterschichten zeigen in ihrer sozialrdumlichen
Segregation extreme Unterschiede. Die einst weitldufigen und oft parkidhnlichen
Villenviertel haben sich aufgrund mangelnder o6ffentlicher Sicherheit weithin
zugunsten von abgeschotteten, von Mauern umgebenen, von privaten Sicher-
heitsdiensten bewachten Siedlungszellen (,,gated communities* bzw. ,,con-
dominios fechados*) mit Appartements in luxuriosen Hochhidusern verdndert
und einen Boom der Immobilienspekulation ausgelost (KOHLHEPP 1994).
Die Globalisierung hat Wohn- und Lebensstile sowie Konsummuster beein-
flusst. Diese Inseln des Wohlstands mit Schul- und Freizeiteinrichtungen sowie
Dienstleistungsangebot und der oft nahen Ansiedlung von hochrangigen Shop-
ping-Centers haben zur Aneignung von 6ffentlichem Raum sowie einer rdum-
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Abbildung 3: Stddte Brasiliens (Quelle: M. Coy 2010, S. 53; nach Théry/Mello 2005)

lichen und sozialen Fragmentierung der Metropolen beigetragen (COY 2002),
die auch bereits in Mittelstddten oder auch strandnahen Wochenendsiedlungen
zu beobachten ist.

Grofe Stadtgebiete an der Peripherie der Metropolen, aber auch in degradier-
ten zentrumnahen Quartieren, werden von Elendsvierteln (Favelas) der unters-
ten sozialen Schichten geprdgt, in denen oft mehr als ein Drittel der Stadtbe-
volkerung lebt. Riesige ghettoartige Uberlebensriume der Armen mit Hiitten
aus Baumaterialresten, Wellblech und Plastikfolien sowie enormen hygieni-
schen und infrastrukturellen Defiziten sind hiufig illegal entstanden, werden
heute aber aus Mangel an Alternativen und zur Befriedung der Situation von der
Stadtverwaltung geduldet. Wie das Beispiel der Rog¢inha, der grofiten Favela in
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Rio de Janeiro, zeigt, kann es im Laufe der Jahre auch zu einer gewissen Ver-
besserung der Bausubstanz und Konsolidierung der Siedlung kommen. Auch in
Elendsvierteln gibt es z.T. relativ stabile soziale Strukturen mit Nachbarschafts-
und Selbsthilfe.

Rio de Janeiro ist ein Beispiel dafiir, dass es innerhalb der Marginalviertel
Quartiere gibt, die von der Drogenmafia beherrscht werden und aus denen sich
die staatlichen Organe véllig zuriickgezogen haben. Die lokalen Bewohner wer-
den als Handlanger beim Drogenhandel oder als Schutzwall gegen den Zugriff
der Polizei missbraucht, dafiir aber auch entlohnt, was wesentlich zur Uberle-
benssicherung beitréigt. Gelegentliche spektakulidre Aktionen der Militérpolizei
in diesen Vierteln mit biirgerkriegsdhnlichen Szenarien haben das Gewaltmono-
pol der Drogenhéndler bisher nicht geschwécht. Bandenkriege in von der Poli-
zei zumeist gemiedenen Kampfzonen, allseitige Gewalt und Mord machen die-
se Stadtteile zu ,,no-go-areas*.

Das soziale Konfliktpotenzial duBlert sich auch in gewaltsamen Aktiviti-
ten von Kriminellen und Repressionsmechanismen der staatlichen Gewalt mit
Selbstjustiz. In vielen Bereichen eskaliert der hiufig mit illegalen Methoden
ausgetragene Kampf zwischen Uberlebenssicherung und der Verteidigung des
eigenen stiddtischen Lebensraums der unterschiedlichen sozialen Schichten. Das
fast unkontrollierbare Wachstum der Metropolen hat zur extremen Uberlastung
der Verkehrsinfrastruktur und zu sehr starker Luft- und Wasserverschmutzung
gefiihrt.

Im sozialen Wohnungsbau wurden in den letzten Jahrzehnten grofle Anstren-
gungen unternommen, die aber eher der unteren Mittelschicht zugutekamen
und die gravierenden Wohnraumprobleme der Unterschicht nur ansatzweise
beheben konnten, da deren Angehorige auch kleinste finanzielle Betrdge nicht
aufbringen kénnen. Die noch nicht konsolidierte soziale Bewegung derer ,,ohne
Dach®, die in der ,,Landlosen“-Bewegung ihr Vorbild hat, driingt auf eine Ver-
besserung ihrer Situation.

Im Rahmen der Re-Demokratisierung Brasiliens nach 1985 wurde der Re-
form der Stadtentwicklungsplanung besondere Bedeutung beigemessen. Sozi-
ale Gerechtigkeit, Partizipation der Bevolkerung und die Erstellung von Stadt-
entwicklungspldnen wurden in die Verfassung von 1988 aufgenommen. Das
Leitbild der nachhaltigen Stadtentwicklung, tiber die in Brasilien weithin dis-
kutiert wird, sollte von Sozial- und Umweltvertrédglichkeit geprigt sein (COY/
ZIRKL 2001). Auch die Altstadtsanierung, die Revitalisierung degradierter In-
nenstédte oder die Erneuerung von Hafenarealen wurden in zahlreichen Projek-
ten in Angriff genommen.

Als Musterbeispiel fiir eine nachhaltige Stadtentwicklung hat Curitiba in Stid-
brasilien durch beispielhafte MaBnahmen im Offentlichen Personennahver-
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kehr, in der kommunalen Abfallwirtschaft mit alternativer Abfallsammlung,
Recycling von Wertstoffen, Tausch von wiederverwendbaren Materialien ge-
gen Nahrungsmittel und Busgutscheine, Gewisserschutz und Parkanlagen ei-
nen besonderen Bekanntheitsgrad erreicht. Dabei half auch ein geschicktes
Stadtmarketing, Curitiba zur ,,0kologischen Hauptstadt” Brasiliens zu machen
(ZIRKL 2007).

In Porto Alegre wurde mit groem propagandistischem und organisatori-
schem Aufwand von der dort lange regierenden Arbeiterpartei die Biirgerbetei-
ligung an kommunalen Entscheidungen als basisdemokratisches Modell kon-
zipiert, das auch von anderen brasilianischen Stddten ibernommen wurde. Im
Mittelpunkt steht der Biirgerbeteiligungshaushalt, der nach dem Prinzip direk-
ter Mitbestimmung vor allem auch der drmeren Stadtbevolkerung eine Einfluss-
nahme auf die Stadtentwicklung erméglichen soll. Der sehr sinnvollen Betei-
ligung der verschiedensten Gruppen der Zivilgesellschaft an Entscheidungen
iiber kommunale Dienstleistungen zur Behebung dringender lokaler Defizite zu-
gunsten der Betroffenen steht allerdings die Realitit entgegen, die am Beispiel
mangelnder Umsetzung in Porto Alegre das Modell teilweise als Mythos relati-
viert (MORORO 2011).

Motor der wirtschaftlichen Entwicklung Brasiliens ist die Metropole Sio Pau-
lo mit einer enormen Konzentration in- und auslédndischer Industrieunterneh-
men sowie als Banken-, Handels- und Dienstleistungszentrum. Die Stadt, die
1890 nur 65000 Einwohner zéhlte, hat sich durch den Kaffeeboom die Kapi-
talbasis geschaffen und durch starke Einwanderung Ende des 19. Jahrhunderts
sowie die schnelle Industrialisierung eine Fiihrungsrolle erreicht. 1940 wurde
die Millionengrenze liberschritten, 1975 erreichte die Metropolitanregion be-
reits 10 Millionen Einwohner. Heute ist der Ballungsraum Sao Paulo, der fla-
chenmiBig etwa 60 % groBer als die Stadtregion Rhein-Ruhr ist, aber die dreifa-
che Bevolkerungszahl hat, mit rund 20 Millionen Menschen eine ,, global city“,
eine Schaltzentrale, in der alle wichtigen ,, global players* der transnationalen
Wirtschaft prisent sind. Die Metropolitanregion Sdo Paulo wichst bereits mit
der benachbarten Millionenstadt Campinas und nahen Mittelstiddten zusammen.

Sao Paulo wird oft auch als ,,grofte deutsche Industriestadt bezeichnet, da in
Hunderten von Tochterfirmen deutscher Unternehmen etwa 200 000 Beschiftig-
te tdtig sind. Die hohe Konzentration der industriellen Produktion, insbesonde-
re in der Auto-, Maschinen- und metallverarbeitenden Industrie, ist vor allem im
Stiden der Stadtregion (ABCD-Distrikt) lokalisiert. Aulerhalb des traditionel-
len Stadtkerns, der durch Sanierungsmafinahmen wiederbelebt werden soll, sind
Prachtstra3en, wie die Avenida Paulista, sowie neue Business Districts (z.B.
Berrini) mit globaler Vernetzung entstanden. Die enorme industrielle Konzent-
ration hat bereits zu Dezentralisierungsprozessen gefiihrt, die nicht nur die Mit-
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telstidte des Staates Sao Paulo aufwerten, sondern auch zu Verlagerungen von
Betrieben in die Nachbarstaaten gefiihrt haben, wodurch auch Curitiba in Pa-
rand profitierte.

Rohstoffpotenzial und Industriestruktur

Brasilien besitzt ein bedeutendes Potenzial an mineralischen Rohstoffen. Dies
gilt insbesondere fiir die Erzvorkommen. In der Férderung und im Export von
Eisenerz nimmt Brasilien dank der ErschlieBung der hochwertigen Hidmatit-
vorkommen im Ostlichen Amazonasgebiet (Serra dos Carajds) in Ergénzung zu
dem an Lagerstitten reichen Staat Minas Gerais weltweit einen Spitzenplatz ein.
Umfangreiche Vorkommen an Bauxit-, Mangan-, Kupfer-, Zinn-, Zink-, Nickel-
und Uranerzen werden durch Gold- und Diamantenfunde ergénzt.

Die Erddlproduktion, die zu 70 % aus dem Schelfbereich (Offshore-Vorkom-
men) stammt, wurde seit 1980 um das Zehnfache gesteigert. Mussten in den
1970er und 1980er Jahren noch 80 % des Bedarfs importiert werden, ist Brasi-
lien heute in der Erdolversorgung autark. In den letzten Jahren hat der staatlich
kontrollierte Erdélkonzern Petrobras weitere riesige Vorkommen vor der Atlan-
tikkiiste Stidost-Brasiliens entdeckt. Die etwa 150 bis 350 km vor der Kiiste lie-
genden Olfelder wiirden die gesicherten Reserven (2007: 12,6 Milliarden Fass)
mehr als versechsfachen und das Land damit unter die zehn Staaten mit den
groBten Erdolvorkommen bringen. Diese Lagerstitten, die im Tiefseebereich in
einer noch nie erreichten Fordertiefe von bis zu 7000 m unter dem Meeresspie-
gel liegen und von einer 2 km dicken Salzschicht (Pré-Sal) iiberlagert werden,
stellen bei steigenden Olpreisen ein auBerordentliches Potenzial dar. Petrobras
steht nach der vor kurzem vorgenommenen weltweit grofiten Kapitalerh6hung
vor enormen zukiinftigen Herausforderungen mit schwierigsten Forderbedin-
gungen und moglichen Gefahren der Umweltverschmutzung.

Das Stidtedreieck Sao Paulo — Rio de Janeiro — Belo Horizonte beherbergt
aufgrund giinstiger Standortfaktoren und sehr guter infrastruktureller Vorausset-
zungen den gréften und leistungsfihigsten Industriepark Lateinamerikas. Ins-
gesamt betrdgt der Anteil der Industrie am BIP knapp 30 %. Die binnenmarkt-
orientierte, importsubstituierende Industrialisierung zwischen 1930 und 1990
wurde wihrend der Militdrdiktatur in den 1970er Jahren von einem kleinen
,» Wirtschaftswunder® durch Zustrom auslidndischen Kapitals, hohe Gewinnmd&g-
lichkeiten und Freiziigigkeit des Kapitalverkehrs unterbrochen. Nach Zeiten
hoher Inflation und internationaler Zahlungsunfihigkeit in den 1980er Jahren
kommt es seither zu einer selektiven Weltmarktintegration (SANGMEISTER
2010). Der dynamische wirtschaftliche Aufschwung des letzten Jahrzehnts be-
ruhte allerdings zu einem erheblichen Teil auch auf Primérgiiterexporten.
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Die Industrie Brasiliens, die in Produktion und Bandbreite der vertretenen
Branchen in Lateinamerika den ersten Rang einnimmt, liefert einfache Konsum-
gliter, langlebige Verbrauchsgiiter, Eisen- und Stahlprodukte, maschinelle Aus-
riistungen, Schwermaschinen, Fahrzeuge aller Art, Riistungsgiiter, chemische
Produkte und ist auch im Schiffbau und in der Flugzeugproduktion vertreten. In
der Roheisen- und Stahlindustrie sowie im Fahrzeugbau wurden wichtige euro-
péische Konkurrenten bereits tiberholt.

Wihrend die traditionelle Textilindustrie unter dem Druck billiger chinesi-
scher Importe leidet und nur im Modebereich noch interessante Nischen findet,
hat die Automobilindustrie mit einem Netzwerk von Zulieferfirmen hohe Stei-
gerungsraten zu verzeichnen. Mit einer Produktion von iiber 3 Millionen Pkw
liegt Brasilien weltweit an fiinfter Stelle. Die Automobilindustrie, in der alle
grofen internationalen Akteure vertreten sind, hat in den beiden letzten Jahr-
zehnten weit iiber 40 Milliarden US-$ investiert. Thre Standorte, die lange Zeit
mit tiber 80 % der Produktion auf die Metropolitanregion Sao Paulo konzentriert
waren, sind heute weit gestreut. Dabei haben die geringe Verfiigbarkeit von In-
dustrieflichen in Sao Paulo, hohe Bodenpreise, erhohte Besteuerung, ein fiir
Brasilien hohes Lohnniveau, Mangel an noch verfiigbaren Facharbeitern, stren-
ge Umweltauflagen, gravierende innerstddtische Verkehrsprobleme und Sicher-
heitsfragen ebenso eine Rolle gespielt wie attraktive finanzielle Zusagen einzel-
ner Bundesstaaten. Seit 2003 werden in Brasilien flex-fuel-Motore produziert,
eine deutsche Erfindung, die sowohl Benzin — in Brasilien mit 25 % Ethanol —
als auch heimisches Ethanol aus Zuckerrohr oder eine Mischung beider nutzt
und damit die CO,-Emissionen stark reduziert.

Trotz aller Dezentralisierungstendenzen werden allein in der Metropolitan-
region Sao Paulo 17 % des nationalen BIP erwirtschaftet. Der Staat Sao Paulo
stellt zwei Fiinftel der Industriebeschiftigten und 48 % des industriellen Produk-
tionswerts. Im Stidosten des Landes arbeiten 60 % der in der Industrie Tétigen
und werden zwei Drittel der industriellen Produktion erzeugt. Neue industrielle
Entwicklungspole sind in den verschiedenen Regionen des Landes entstanden
(z.B. der petrochemische Komplex Camacarf bei Salvador in Bahia), und auch
im Landesinnern werden neue Industriestandorte geschaffen, die haufig auf bil-
liger verfiigbarer Arbeitskraft basieren.

In Stidbrasilien sind insbesondere durch Nachkommen deutscher und italieni-
scher Einwanderer mittelstdndische Industrien mit groer Branchendifferenzie-
rung entstanden, die sich fast ausschlieBlich auf Eigenkapitalbasis entwickelten
und aufgrund ihrer Qualititsproduktion einen hohen Stellenwert in Brasilien be-
sitzen (KOHLHEPP/RENAUX 2007). Zwischen Sdo Paulo und Rio de Janei-
ro hat sich im Paraiba-Tal eine Industrieachse entwickelt, an der sich Cluster
high-tech-orientierter, wissensbasierter Betriebe angesiedelt haben, so z.B. der
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Flugzeughersteller Embraer, dessen Regional- und Firmenflugzeuge internatio-
nal Bedeutung erlangt haben.

Bei den deutschen Auslandsinvestitionen liegt Brasilien an fiinfter Stelle und
unter den Entwicklungs- und Schwellenldndern immer noch auf Rang 1. Die
deutschen Direktinvestitionen in tiber 1200 brasilianischen Tochterfirmen be-
laufen sich bis heute auf tiber 26 Milliarden Euro, fast 90 % in der verarbeiten-
den Industrie, vor allem in der Automobil- und Kfz-Zubehdrindustrie, dem Ma-
schinenbau und der chemisch-pharmazeutischen Industrie. Nach den USA und
Japan ist Deutschland der wichtigste Investor im industriellen Bereich.

In der Infrastruktur kommt dem Ausbau des riesigen Straennetzes, der Ha-
fen und Flughifen besondere Bedeutung zu. Die Privatisierung von Fernstraen
und Bahnlinien ist in vollem Gange. Der Eisenbahnverkehr ist stark vernach-
ldassigt worden und spielt nur beim Eisenerztransport eine Rolle. Im Energie-
sektor ist das Wasserkraftpotenzial enorm und dessen Nutzung, die 94 % der
Elektrizitidtsproduktion liefert, sehr gut entwickelt. Das brasilianisch-paragua-
yische Gemeinschaftsprojekt Itaipu am Rio Parand ist mit 14000 MW nach dem
chinesischen Drei-Schluchten-Kraftwerk das groBte Wasserkraftwerk der Er-
de. Schnelles Wirtschaftswachstum und zunehmende Energieknappheit fiihrten
zur Anlage von hydroelektrischen Kraftwerken mit der Uberflutung groBer Re-
genwaldflachen, so z.B. im Amazonasgebiet (Tucurui, Balbina). Das bereits im
Bau befindliche, durch unterschiedliche Gerichtsurteile aber hochst umstrittene
GroBkraftwerk Belo Monte am Rio Xingu provoziert aufgrund der notwendigen
Umsiedlung indigener Bevolkerungsgruppen und der Waldvernichtung umfang-
reiche Protestaktionen.

Kernenergie spielt in Brasilien mit <3 % der Elektrizititsproduktion bisher
nur eine geringe Rolle. Der dritte Reaktor in Angra dos Reis, zwischen Sdo Pau-
lo und Rio de Janeiro an der Kiiste gelegen, dessen Bau mit deutscher Techno-
logie begonnen wurde, wird jetzt nach langer Verzogerung von einem internati-
onalen Konsortium fertiggestellt. Brasilien wird auch in Zukunft auf Kernkraft
setzen und plant mehrere Reaktoren, die bis 2025 produzieren sollen.

In der Energieversorgung Brasiliens spielen die erneuerbaren Energien mit
48 % (Biokraftstoffe 18 %, Wasserkraft 15 %, Biomasse 10 %, Windkraft u.a.
5%) eine grofle Rolle. Bei den fossilen Energietrigern fiihrt Erdol mit 38 % vor
Erdgas (8 %) und Kohle (5 %). Die Windenergie hat eine grofie Zukunft, zahl-
reiche Windparks sind im Bau und in Planung. Die Solarenergie ist noch vol-
lig unbedeutend.

Trotz zahlreicher giinstiger natiirlicher Voraussetzungen ist die Industrie Bra-
siliens in weiten Teilen auf globaler Ebene noch nicht gentigend wettbewerbs-
fahig. Wiahrend ost- und stidostasiatische Staaten seit den 1980er Jahren neue
zukunftsorientierte Technologien und Produktionskonzepte entwickelten, pro-
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duzierten in Brasilien viele Firmen im Schutz des bis 1991 durch Zollschranken
gesicherten nationalen Markts. Eine fundierte Technologie- und Innovations-
politik ist zur Steigerung der internationalen Wettbewerbsfahigkeit der brasili-
anischen Industrie in einer globalisierten Weltwirtschaft dringend erforderlich
(MEYER-STAMER 2003).

Agrarweltmacht Brasilien versus Strukturprobleme der Landwirtschaft

In den letzten drei Jahrzehnten haben Landwirtschaft und ldndlicher Raum einen
tiefgreifenden Strukturwandel erlebt. Die Agrarpolitik hat vor allem die grof3be-
triebliche Landwirtschaft bevorzugt. Die agrarische Modernisierung als Teil des
brasilianischen Entwicklungsmodells brachte nicht nur eine Steigerung der Pro-
duktion, sondern auch eine verstirkte Exportausrichtung mit einer breiten Palet-
te von Agrarprodukten fiir die Bediirfnisse einer globalisierten Welt. Das neue
Leitbild der Agrarwirtschaft ist der kapitalstarke, international vernetzte land-
wirtschaftliche Unternehmer. Das Agrobusiness diktierte das staatlich subventi-
onierte Agrarkreditsystem, forcierte die Agrarforschung und die landwirtschaft-
liche Beratung.

Eigentumskonzentration von groflen Mittel- und Grofbetrieben in natiirlichen
Gunstrdumen mit besten Boden sowie mikroklimatischer Eignung und die unkon-
trollierte rdumliche Expansion der Betriebsflachen bei der NeulanderschlieBung
der Feuchtsavannen (Campos cerrados) prigten die landwirtschaftliche Entwick-
lung. Moderne Produktionsformen mit hohem Mechanisierungsgrad, Hocher-
tragssorten, Direktsaat, Intensivierung der Diingung und des Pflanzenschutzes so-
wie modernen Vermarktungseinrichtungen fiihrten zum Erfolg des Anbaus von
heute groftenteils bereits gentechnisch verdnderter Soja, die mit 21 Millionen ha
und 27 % des Ackerlands die grofite Anbaufliche in Brasilien einnimmt.

Grofflichige Soja-Monokulturen bestimmen das Landschaftsbild im Hoch-
land Zentralbrasiliens (sieche Abbildung 4), wo Mato Grosso durch Zuwan-
derung siidbrasilianischer Farmer zur fiihrenden Anbauregion und zum Zent-
rum des agro-industriellen Komplexes (industrielle Aufbereitung, Agrarhandel,
Transport- und Lagerkapazititen) wurde (BLUMENSCHEIN 2001). So stammt
auch der ,,Sojakonig* Brasiliens, Blairo Maggi, der auch Gouverneur von Mato
Grosso ist, aus Siidbrasilien. Zum Sojatransport zu den Exporthiifen — auch den
neuen Flusshifen am Amazonas — erfolgte eine gezielte VerkehrserschlieBung.
Soja wird in Form von Schrot und Pellets als Rinderfutter, vor allem als wich-
tigstes Agrarexport-Produkt nach Europa, zur Pflanzendlgewinnung und Her-
stellung von Biodiesel genutzt. Die Expansion der Anbauflichen hat allerdings
aufgrund des Vordringens in die stidlichen Regenwilder Amazoniens duferst
problematische dkologische Auswirkungen.
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Abbildung 4: Wirtschafts- und sozialrdumliche Gliederung des lindlichen Brasiliens
(Quelle: E. P. Girardi 2008; aus G. Kohlhepp 2010, S. 105)
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Neben Soja und Mais, deren Anbaufldchen der Fliche Deutschlands entspre-
chen, wurde der Zuckerrohranbau (12 % des Ackerlands) aullerordentlich stark
erweitert; dies vor allem auf der Basis der Produktion des Biokraftstoffs Etha-
nol (KOHLHEPP 2011), bei dem neben den USA Brasilien der fiihrende Produ-
zent ist, nachdem dort liber 90 % der Neuwagen diesen Treibstoff nutzen. Der
Zuckerrohranbau dehnt sich von Sao Paulo auch in die Feuchtsavannen aus,
stellt jedoch keine Bedrohung fiir die tropischen Regenwélder Amazoniens dar.
Die traditionellen Anbaugebiete des Nordostens haben an Bedeutung verloren.

Ackerland nimmt 22 % der landwirtschaftlichen Betriebsflaiche ein, Weide-
land knapp 50 %, und 28 % sind bewaldet. Die gesamte landwirtschaftliche Be-
triebsfldche umfasst mit 355 Millionen ha 42 % der Landesfliache. Der Rest ist
Staatsland, das entweder als Waldland bzw. als Naturschutzgebiete oder India-
nerreservate nicht agrarisch genutzt werden darf.

Der Anteil der in der Landwirtschaft Tétigen an der Gesamtzahl der Erwerbs-
personen, der in den 1960er Jahren noch tiber 50 % betrug, ist auf etwa 15 %
abgesunken. Die Zahl der Beschiftigten hat sich seit 1985 um 30 % auf etwa
17 Millionen verringert.

Die Umstrukturierung der Weidewirtschaft mit einem Bestand von 170 Milli-
onen Rindern ist in vollem Gange. Gepflanzte Weiden nehmen zwei Drittel der
Weideflache ein, die extensive Rinderhaltung nimmt ab, und deren Flidche wird
durch die Expansion der exportorientierten Landwirtschaft verringert. Die Rin-
derhaltung, europdische Rassen im subtropischen Siiden des Landes und Zebu-
Rinder im tropischen Bereich, wurde in den letzten Jahren in Konkurrenz zu
Argentinien auf qualitativ hochwertige Fleischproduktion ausgerichtet. Die Rin-
derweidewirtschaft hat sich in Amazonien leider ausgeweitet und trdgt zu 75 %
zur Waldvernichtung bei (KOHLHEPP/COY 2010).

Das Agrobusiness hat fiir Brasilien bedeutende Exporterfolge erméglicht. Zu
den traditionellen landwirtschaftlichen Exportprodukten Kaffee, Zucker und
Tabak, bei denen Brasilien seit langem Weltmarktfiihrer ist, kommen seit den
1980er Jahren Soja, Ethanol, Orangensaftkonzentrat, Rindfleisch und Gefliigel
hinzu.

In der Agrar-Weltproduktion nimmt Brasilien folgende Positionen ein

(FAO 2009; KOHLHEPP 2010, S. 363):

1. Rang: Zuckerrohr (33 % der Weltproduktion), Orangen (29 %), Kaffee (28 %)

2. Rang: Soja (27 %), Tabak (15 %), Rindfleisch (13 %), Maniok (12 %)

3. Rang: Hiihnerfleisch (12 %), Mais (7 %)

4. Rang: Bananen (9 %), Baumwolle (5 %)

Als Exporteur von Agrarprodukten rangiert Brasilien im globalen Ranking auf:

1. Rang: Orangensaftkonzentrat (34 % des Weltexports), Zucker (31 %), Hiih-
nerfleisch (30 %), Kaffee (26 %), Tabak (21 %)
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2. Rang: Soja (35 %), Rindfleisch (17 %)
3. Rang: Cashew (Cajui) (13 %)

Die Exporterfolge des Agrobusiness, dessen Produkte etwa ein Drittel des ge-
samten Exportwerts Brasiliens erzielen, diirfen jedoch nicht tiber die gravie-
renden Strukturprobleme der brasilianischen Landwirtschaft hinwegtiduschen.
Die Diskrepanz zwischen GroBgrundbesitz (Latifundien) mit Monokulturen
und weltmarktorientierten cash crops und den in Subsistenzwirtschaft verhar-
renden Kleinbetrieben (Minifundien) mit Anbau von Grundnahrungsmitteln hat
sich bedenklich verstérkt. Die extrem ungleiche Landverteilung und der fiir vie-
le fehlende Zugang zu Landbesitz bergen ein hohes soziales Konfliktpotenzial
im ldndlichen Raum. Die Hilfte aller Betriebe hat weniger als 10 ha Fldache und
umfasst nur 2,2 % der gesamten Betriebsflache, wahrend nur 1 % der Farmen ab
1000 ha 45 % der landwirtschaftlichen Betriebsflache einnehmen. Leider haben
auch viele Landbesitzer gefilschte Besitztitel. Die seit Jahrzehnten tiberféllige
Agrarreform ist auch von der regierenden Arbeiterpartei bisher nicht systema-
tisch in Angriff genommen worden.

Die Expansion der landwirtschaftlichen GroBbetriebe fiihrte in Teilregionen
zur rdumlichen Verdringung oder zur Existenzvernichtung von Kleinbetrie-
ben. Die Ansiedlung in marktfernen Gebieten natiirlicher Ungunst und die Ab-
wanderung an neue Pionierfronten brachten soziale und Umweltprobleme mit
sich. Zudem war die starke Mechanisierung mit dem Verlust von Arbeitsplit-
zen verbunden. Zusammen mit der Auflosung traditioneller Arbeits- und Pacht-
verhiltnisse sowie sozialer Bindungen und der Ausweitung des sozial vollig
ungesicherten Tagelohner-Systems fiihrte dies entweder zur Landflucht in die
Elendsviertel der bereits tiberfiillten Stidte oder zur Einreihung in das Heer der
landlichen Arbeitslosen.

Hieraus entstand die ,,Bewegung der Landlosen (MST), die gewaltsamen
Landkonflikten nicht ausweicht und durch die Besetzung auch von bewirtschaf-
tetem Land oder von o6ffentlichen Gebduden, durch Straensperren, Zeltlager
entlang von Hauptstralen oder gar Pliinderungen von Lagerhdusern auf ihre Si-
tuation aufmerksam macht. Allseitige Gewaltbereitschaft von Landeigentiimern
und Landlosen fiihrt in Teilen des ldandlichen Raums Brasiliens zu einer duflerst
instabilen, konfliktbeladenen Situation (siehe nochmals Abbildung 4).

Zu den Umweltschiden der modernisierten Landwirtschaft zdhlen die Kom-
paktierung der Boden durch den Maschineneinsatz, die Zerstérung der Biodi-
versitdt und zunehmende Anfilligkeit fiir Pflanzenkrankheiten durch Monokul-
turen sowie die Belastung der Boden und Kontaminierung des Grundwassers
durch exzessive Anwendung von Agrochemikalien. Die Erosionsschidden wur-
den durch Anwendung der Direktsaat statt des Tiefpfliigens stark verringert. Die
Vernichtung tropischer Regenwilder und Feuchtsavannen durch die Expansi-
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on landwirtschaftlicher Anbaufldchen und unverantwortliche Ansiedlung von
Kleinbauern zieht umfangreiche 6kologische Folgen nach sich.

Die mangelnde Forderung der Kleinbauern ist eines der groen Defizite der
brasilianischen Landwirtschaft. Noch ist die Grundnahrungsmittelversorgung
gewihrleistet, aber eine weitere Verstdrkung des Ungleichgewichts zwischen
Exportorientierung und Erndhrungssicherung wird zu Problemen fiihren.

Disparitéiten in der Regionalentwicklung

Brasilien gehort weltweit zu den Staaten mit den gréften sozialen, soziodko-
nomischen und regionalen Ungleichheiten. Die soziookonomischen Indikato-
ren sind in manchen Bundesstaaten und zwischen verschiedenen Regionen noch
weit voneinander entfernt. In fast allen Bereichen fiihren die Staaten der Re-
gionen Siidosten und Siiden die positiven Werte an, wihrend der Nordosten —
vor allem die Staaten Maranhdo, Alagoas und Piaui — sehr stark abfillt. Dies
wird am Beispiel der Kindersterblichkeit deutlich, die in Maranhdo mit 86 pro
1000 Lebendgeburten (Maximum einer Gemeinde: 135) den negativen Hochst-
wert erreicht, in Santa Catarina im Siiden dagegen nur 17 betriigt, bei einem
Landesdurchschnitt von 39.

Die extremen regionalen Disparititen haben in Brasilien bei der Beurteilung
des Entwicklungsstands zum Begriff ,,Belindia™ gefiihrt. Dies bedeutet, dass
Bundesstaaten wie Sao Paulo, Santa Catarina oder Rio Grande do Sul zumin-
dest bei einer Reihe von Indikatoren mit dem Entwicklungsstand Belgiens ver-
glichen werden konnen, wihrend grof3e Teile des Nordostens armen ldndlichen
Regionen Indiens dhneln (KOHLHEPP 2010, S. 93). Zwar hat sich in allen Re-
gionen in den letzten Jahrzehnten der Entwicklungsstand kontinuierlich verbes-
sert, so in der Wirtschaftsleistung, im Gesundheitswesen, im Bildungsbereich,
der héuslichen Ausstattung oder im Riickgang der Armut, aber die Fiihrungs-
rolle des Stidostens mit dem Staat Sdo Paulo an der Spitze ist immer noch sehr
deutlich.

In der gesamten Wirtschaftsleistung konzentriert der Stidosten fast 60 % des
BIP, allein Sao Paulo erwirtschaftet 37 %. Der Stiden folgt mit 16 % (siche Ab-
bildung 5). Der Siidosten ist nicht nur beim industriellen Produktionswert
fiihrend (62 %; Siiden 20 %; Nordosten 9 %), sondern auch bei der Agrarproduk-
tion (33 %; Stiden 30 %; Nordosten 15 %), bei der der Mittelwesten stark aufge-
holt hat (18 %). Mit einem erheblichen Teil des Steueraufkommens aller Staaten
Siidost- und Stidbrasiliens, vor allem von Sao Paulo und Rio de Janeiro, bezu-
schusst die Bundesregierung in Brasilia die Haushaltsdefizite der iibrigen Regi-
onen, vor allem des Nordostens und Nordens.
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Abbildung 5: Regionale Wirtschaftsleistung in Brasilien
(Quelle: IBGE 2000; Entwurf: G. Kohlhepp)

Der Riickgang der Armut ist auf Landesebene klar ersichtlich (1991: 42 %;
2000: 33 %; 2007: 23 %). Allerdings zédhlen z.B. in Maranhdo im Nordosten
zwei Drittel der Bevolkerung zu den Armen, wihrend dies in Sdo Paulo nur
14 % sind. Dabei ist zu berticksichtigen, dass staatliche Transferleistungen fiir
iiber 11 Millionen Familien (Programm Familienstiftung) mit Schwerpunkt im
Nordosten den Riickgang der Armut beeinflussen, ohne dass dies nachhaltig ist
oder solide Perspektiven bietet und sich stirkere Abhédngigkeiten von staatlicher
Untersttitzung und politischer Klientelismus herausbilden kénnen. Die Kinder-
armut ist in Maranhdo mit 77 % erschreckend hoch, 52 % aller Kinder leben in
diesem Staat in extremer Armut (Sao Paulo: 10 %). Die Armutsstatistik zeigt
auch einen sehr deutlichen Unterschied zwischen Weilen und Schwarzen. Fiir
Brasilien betriigt der Mittelwert fiir Armut 22 % bzw. 45 %, von extremer Kin-
derarmut sind z.B. in Maranhio 34 % Weil3e und 44 % Schwarze, im Bundesdi-
strikt dagegen nur 4 % bzw. 8 % betroffen.

Beim Human Development Index (HDI), der die Indikatoren Lebenserwar-
tung, Alphabetisierungsrate und Kaufkraft umfasst, zeigen sich duflerst kla-
re Unterschiede im Entwicklungsstand. Sehr deutlich fillt fast flaichenhaft der
Nordosten ab, wo nur einige inselhafte Regionalmetropolen tiber die niedrigsten
HDI-Werte herausragen. Im Staat Minas Gerais liegt die sehr markante Gren-
ze zum Siidosten und Stiden. Dort strahlen die hohen Werte vom Kerngebiet
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Abbildung 6: Human Development Index (HDI) in Brasilien
(Quelle: G. Kohlhepp 2010, S. 99; nach Daten IPEA aus: Bertrand/Mello/Théry 2007, S. 25)

Sao Paulo durch die Expansion der modernisierten Landwirtschaft auch in die
Nachbarstaaten des Mittelwestens — bei starken intraregionalen Unterschieden
— aus. In Siidbrasilien ragen Santa Catarina und Rio Grande do Sul heraus (Ab-
bildung 6). Einige der dortigen Gemeinden in den deutsch- und italo-brasiliani-
schen Siedlungsgebieten — im Volksmund ,,Inseln der Gliickseligen™ genannt —
zeigen Spitzenwerte, die durchaus an west- und mitteleuropidisches Niveau der
Lebensqualitit erinnern.

International ist Brasilien beim HDI nur auf Rang 57 vorgertickt, da die Regi-
onen Nordosten und Norden den Gesamtwert driicken. So wiirde der Staat Ala-
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goas im globalen Vergleich nur Rang 109 erreichen, der Bundesdistrikt dage-
gen Platz 29.

So bleibt es im Entwicklungsstand weiterhin bei den ,,vier Brasilien* (SAN-
TOS/SILVEIRA 2001, S. 268): Siidosten/Stiiden, Nordosten, Mittelwesten und
Norden.

Der Stidosten und Stiden mit zusammen 73 % des BIP, 82 % des industriellen
und 63 % des landwirtschaftlichen Produktionswerts bilden das ,,erste Brasili-
en, das das Land zu einem global player macht. Dabei ist der Stidosten im hoch-
industrialisierten Sao Paulo sowie dem dynamischen Agrobusiness der 6ko-
nomisch fiihrende Kernraum, mit bekannten Universitdten, Forschungs- und
Technologiezentren. Der stark von mittel- und siideuropdischen Einwanderern
geprégte Stiden ist mit aktiven stiddtischen Zentren, der mittelstiandischen Indus-
trie und der héufig intensiven klein- und mittelbduerlichen Landwirtschaft sozi-
al am besten konsolidiert.

Der Mittelwesten, das ,,zweite* Brasilien, zeichnet sich durch die positiven
Ausstrahlungseffekte des Bundesdistrikts mit der neuen Hauptstadt Brasilia und
die Modernisierung der Landwirtschaft aus.

Der Norden, Amazonien und Randgebiete, wurde in den letzten Jahrzehnten
abrupt aus seiner peripheren Situation gerissen. Die Einbeziehung in den nati-
onalen Wirtschaftsraum erfolgte mit einem destruktiven ,,Entwicklungsstil* im
Konflikt mit dem indigenen Lebensraum und 6kologischen Notwendigkeiten
(KOHLHEPP/COY 2010). Auf einer Flache von der doppelten GréBe Deutsch-
lands wurden die tropischen Regenwilder bereits zu knapp 20 % durch Brandro-
dung vernichtet, die etwa 60 % der COZ-Emissionen des Landes ausmacht, und
damit die Biodiversitit des artenreichsten Okosystems der Erde zerstort. Die
Auseinandersetzungen um das Waldgesetz, das den gesetzlichen Waldschutz (in
Amazonien 80 % der Fliache des Grundbesitzes) erheblich verringern und er-
folgte illegale Rodungen nachtréglich legalisieren soll, zeigen die Problematik
der Zukunft der Regenwilder. Okonomische Entwicklungsziele einerseits und
Schutzfunktion mit Nachhaltigkeitskriterien andererseits geben diesem ,,drit-
ten Brasilien bis heute einen Sonderstatus.

Der Nordosten bleibt trotz aller staatlichen Unterstlitzungsmafnahmen und
durchaus positiven Entwicklungsansitzen als ,,Schlusslicht* das ,,vierte* Bra-
silien. Die immer noch quasi-feudale Agrarstruktur mit der Herrschaft lokaler
und regionaler Clans verstirkt die sozialen und 6konomischen Defizite. Die kli-
matische Ungunst des Trockengebietes des norddstlichen Landesinnern (Ser-
tdo) ist ein zusitzliches Hemmnis fiir die Regionalentwicklung. Im Nordosten
ist die Regierung bei der Umsetzung einer auch gesamtgesellschaftlich relevan-
ten Raumplanung und Raumordnung besonders gefordert.
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Fazit

Brasilien ist wirtschaftlich und zunehmend auch politisch die unangefochtene
regionale Fiihrungsmacht in Lateinamerika und dominiert auch mit seinem ter-
ritorialen und Bevolkerungspotenzial. Giinstige natiirliche Gegebenheiten mit
Rohstoffreichtum und in einer privilegierten Situation ohne grofe Naturkata-
strophen (Erdbeben, Wirbelstiirme, Vulkanausbriiche) lassen in der Bevolke-
rung ein optimistisches Weltbild entstehen (,,Gott ist Brasilianer™). Das Land
hat nach der Militardiktatur (1964 —1985) einen erfolgreichen Prozess der Re-
Demokratisierung durchlaufen. Pressefreiheit, traditionell vorhandene rassische
Toleranz und kulturelle Vielfalt kennzeichnen die aktuelle Situation, die zuneh-
mend durch Einfliisse der Globalisierung eine C)ffnung ,,hach aufen‘ erlebt.

Die brasilianische Prisenz in der Weltwirtschaft hat sich schnell und grundle-
gend verdndert. Das AuBenhandelsvolumen stieg 2010 auf 384 Milliarden US-$.
Die Exporte steigerten sich im letzten Jahrzehnt enorm und erreichten 202 Mil-
liarden US-$ (2001: 58 Milliarden), davon 56 % Industrieprodukte. Beeindru-
ckend ist die heutige Diversifizierung der Produktpalette. Nachdem 1960 Kaffee
noch mit 72 % fast ausschlieBlich den Export bestimmte, besteht heute eine vol-
lig andere Produktstruktur als Ergebnis des industriellen und agrarischen Struk-
turwandels und einer neuen Positionierung der Handelspartner im Rahmen der
Globalisierung. Zwar ist Brasilien auch heute noch der grofite Produzent und
Exporteur von Kaffee, der aber nur noch 2,9 % (2010) des Exportwerts bringt.

Dafiir ist heute eine Bandbreite von Produkten fiihrend am Export beteiligt:
Erze (15 %), Transportmaterialien (Pkw, Lkw, Flugzeuge), Erd6l und Erdélderi-
vate, Fleisch, Sojaprodukte, Zucker und Ethanol sowie chemische Produkte und
maschinelle Ausriistungen. Darunter befinden sich Weltmarktfiihrer bei Roh-
stoffen, Agrar- und Industriegiitern. Selbst auf dem Bier-Weltmarkt treten bra-
silianische Brauereien im Verbund mit einem belgischen Konzern fiihrend auf.
Brasilianische Baukonzerne sind weltweit aktiv.

Der Aufstieg Chinas zur Wirtschaftsmacht Asiens zeigt sich in enormen chi-
nesischen Importen brasilianischer pflanzlicher und mineralischer Rohstoffe.
China (15 %) ist fiir Brasilien weit vor den USA und Argentinien das wichtigs-
te Exportland geworden. Im Vergleich zum lateinamerikanischen Konkurrenten
Mexiko, das als NAFTA-Mitglied extrem von den USA abhiingig ist und dort-
hin 90 % seiner Exporte liefert, hat Brasilien seine Exportziele weit gestreut.
Die Exporte nach Asien (28 %) haben inzwischen die nach der EU (21 %), mit
der seit 2007 eine noch verbesserungsfihige strategische Partnerschaft besteht,
tibertroffen. Aber auch Lateinamerika (24 %), vor allem Argentinien, hat durch
das MERCOSUR-Handelsbiindnis — trotz aller internen Probleme — als Markt
erheblich an Bedeutung gewonnen. Bei den Importen hat China (14 %) fast
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mit den USA (15 %) gleichgezogen. Fiir Brasilien steht Deutschland im Export
(4 %) und Import (7 %) jeweils an vierter Stelle.

Dank der Stabilisierung des Real, dessen Wert 2011 zum US-$ um fast 40 %
zugenommen hat, und dem Boom der Exportwirtschaft konnte die Auslandsver-
schuldung weiter abgebaut werden. Der Schuldendienst belief sich in Relation
zu den Exporterlosen 1999 noch auf 129 % und ist auf 17 % (2008) gesunken.
Die Devisenreserven sind inzwischen auf 350 Milliarden US-$ gestiegen. Bra-
silien ist international kreditwiirdig, wird seit 2009 von den Rating-Agenturen
mit dem ,,investment grade* bewertet, gehort zu den zehn groBten Anteilseig-
nern des IWF und ist ein beliebtes Anlageland fiir auslédndische Direktinvestitio-
nen, die 2011 nach ersten Schitzungen 66 Milliarden US-$ betrugen.

Brasilien ist bereit, als regionale Ordnungsmacht auch iiberregionale poli-
tische Verantwortung zu libernehmen, ist Mitglied der BRIC-Gruppe und der
G-20 und strebt mit zunehmendem internationalem Engagement — u. a. der Fiih-
rung der UN-Blauhelm-Mission in Haiti — auch einen stindigen Sitz im Sicher-
heitsrat der Vereinten Nationen an. Das Land zeichnet sich durch einen pragma-
tischen Nationalismus aus, betreibt eine AuB3enpolitik der Nichteinmischung, ist
einer der Wortfiihrer in der Welthandelsorganisation und sieht sich als gleichbe-
rechtigter Partner der Fiihrungsméchte in einer multipolaren Weltordnung und
als GroBmacht (GRABENDORFF 2010). Das Land versucht, nicht nur Part-
ner der fiihrenden Wirtschaftsnationen, sondern auch Sprecher des ,,Stidens* zu
sein. Brasilianische Experten nehmen internationale Spitzenpositionen ein, so
z.B. bei der FAO. Auch die internationale Politik hat inzwischen erkannt: ,,An
Brasilien fiihrt kein Weg vorbei (Auflenminister Westerwelle in Brasilia im Fe-
bruar 2012).

Fiir die immer noch vorhandenen Entwicklungsblockaden werden in Brasili-
en heute nicht nur globale Verantwortlichkeiten gesucht, sondern auch die in-
ternen ,.hausgemachten Hemmnisse erkannt: Mangel an ,,good governance*
mit weit verbreiteter Korruption als Quelle von Instabilitit, verbesserungsfihi-
ges Rechtswesen, tiberbordende Biirokratie und eine immer noch zu wenig kon-
struktive Rolle der Wirtschaftselite.

Die tiberfilligen Agrar-, Bildungs-, Gesundheits- und Steuerreformen verlan-
gen starkes politisches Durchsetzungsvermégen. Nachdem die neue Prisidentin
seit Beginn ihrer Amtszeit Anfang 2011 bereits sieben Minister entlassen hat,
davon sechs wegen Korruptionsvorwiirfen, wird diese kontrollierte Entwick-
lung auch international beachtet.

Trotz aller beeindruckenden wirtschaftlichen Fortschritte und neuen dyna-
mischen Wirtschaftszyklen, der Wahrungsstabilitdt, einer geringen Inflations-
rate und einer Erhchung des Mindestlohns ist es Brasilien noch nicht gelungen,
die Grundbediirfnisbefriedigung fiir ein gutes Drittel der Bevolkerung und ei-
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nen stirkeren Abbau des eklatanten sozialen Konfliktpotenzials im stddtischen
und lidndlichen Raum zu erreichen. Der erfreuliche Aufstieg von etwa 30 Mil-
lionen Menschen in die untere Mittelschicht (insgesamt 30 %) — teilweise auch
durch staatliche Sozialhilfe — darf nicht dariiber hinwegtiduschen, dass 80 Milli-
onen (40 %) der sozialen Unterschicht angehdren, wihrend die Ober- und obe-
re Mittelschicht sowie die mittlere Mittelschicht jeweils 15 % der Bevolkerung
umfassen.

Fiir eine nachhaltige Entwicklung miissen die wesentlichen sozialen, 6ko-
nomischen und finanzpolitischen Kriterien, die aber auch in vielen Industrie-
landern nur unzureichend erfiillt werden, durch die Einddmmung von Umwelt-
problemen ergénzt werden. Das Umweltbewusstsein hat bei groen Teilen der
brasilianischen Bevélkerung sehr stark zugenommen. Brasilien besitzt ein un-
terschiitztes Tourismuspotenzial, das auch dem Okotourismus gute Méglichkei-
ten bietet.

Brasilien tritt heute nicht mehr nur durch Weltmeisterschaftstitel und Stars im
FuB3ball international in Erscheinung, sondern wird Gastgeber der beiden grof3-
ten globalen Sportereignisse sein, der FuBBball-WM 2014 mit 12 Spielorten in
allen Landesteilen und der Olympischen Spiele 2016 in Rio de Janeiro, die das
Land vor enorme organisatorische und logistische Herausforderungen stellen.

Insgesamt gesehen ist Brasilien ein multiethnisch geprigtes, groflenteils tro-
pisches Schwellenland mit Industrieland- und Agrarmacht-Merkmalen und
starkem gesamtwirtschaftlichem Aufschwung in Teilregionen, aber auch mit
ausgeprigten, regional verstidrkt im Nordosten auftretenden Entwicklungsland-
Defiziten im sozialen Bereich.

Wenn Stefan Zweig im Jahre 1941 Brasilien optimistisch als ,,Land der Zu-
kunft® bezeichnete und dies in Brasilien oft ironisch mit einem ,,...und wird es
immer bleiben® ergénzt wurde, so hat das Land aber bis heute bereits viele der
relevanten Kriterien erfiillt. Gelingt noch die Verringerung der Kluft der Le-
bensqualitédt zwischen den sozialen Schichten und der Fragmentierung von Ge-
sellschaft und Wirtschaft, kann die Zukunft Brasiliens als regionale GroSmacht
in den Tropen und damit als ,,global player* bereits in der Gegenwart beginnen.
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Die Okozonen der Erde*

von JURGEN SCHULTZ

Vorbemerkungen

Das Thema Die Okozonen der Erde bedarf einer kurzen Erliuterung. Denn den
Terminus Okozonen gibt es — jedenfalls in der hier benutzten Bedeutung — erst
seit gut 20 Jahren (SCHULTZ 1988). Die kiirzeste und einfachste Definition
konnte lauten: Es sind Raumeinheiten in der globalen Dimension, die sich vor-
rangig nach ihren natiirlichen Gegebenheiten, aber auch nach deren differenzie-
renden Auswirkungen auf das menschliche Handeln von anderen Erdrdumen
abgrenzen lassen. Das heifit, sie sind durch eigenstindige, sowohl physisch- als
auch kulturgeographische Charakteristika ausgezeichnet.

Ahnliche Ansitze zu einer landschaftsriumlichen Gliederung gab es schon
frither. Schon Alexander von Humboldt ging es bei seinen Arbeiten in den stid-
amerikanischen Tropen um weit mehr als die Vegetation. Fiir ihn war das Pflan-
zenkleid der Erde zugleich das bestimmende Element fiir die weiter gefassten
Landschaften: Diese verstand er als Lebensrdume fiir Pflanzen, Tiere und Men-
schen. Dementsprechend galt sein Bemiihen um eine rdumliche Ordnung der Ve-
getation in gleicher Weise dem Ziel, eine Ubersicht iiber die rdumliche Ordnung
der grofien Landschaftsrdume der Erde zu gewinnen.

Nun, seit Humboldt hat sich Einiges verindert. Von erheblicher Bedeutung
ist dabei, dass heute weit mehr Daten vorliegen und damit eine besser fundier-
te und den gesamten Erdraum einbeziehende Erfassung von vielen Gegebenhei-
ten moglich geworden ist.

Die einzelnen Okozonen

Bevor dies an einigen Beispielen aufgezeigt wird, sollen die neun unterschiede-
nen Okozonen der Erde kurz vorgestellt werden (Abbildung 1). Die Reihenfol-
ge, in der dies geschieht, entspricht in etwa ihrer geographischen Breitenlage,
beginnend mit der in den hochsten Breiten gelegenen Polaren/subpolaren Zo-
ne. Diese umfasst sowohl die derzeit von Eis bedeckten polnahen Landgebiete
der nordlichen und siidlichen Hemisphére als auch die dquatorwirts daran an-
schlieBenden Kiltewiisten und Tundren. Kiltebedingt fehlt eine Vegetation oder
ist tiber das Stadium einer baumlosen Zwergstrauchformation nicht hinaus ge-
kommen.

* Vortrag anlédsslich der 94. Tagung der Humboldt-Gesellschaft am 08.10.2011 in Bad Nauheim
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Stidlich der nordhemisphérischen Tundren schliet die Boreale Zone an. Sie
fangt ungeféhr dort an, wo der wirmste Monat ein Temperaturmittel von 10°C
erreicht und die Vegetationsperiode wenigstens vier Monate umfasst. Thre Ver-
breitung ist ausschlieflich nordhemisphérisch, dort aber — wie bei der Polaren/
subpolaren Zone — erdumspannend, circumpolar. In der urspriinglichen und
noch heute weithin erhaltenen Vegetation dominieren Nadelwilder. Deren ein-
zigartig michtige Streu- und Rohhumuslagen belegen augenfillig, dass tote or-
ganische Substanzen (Nadelstreu, Totholz etc.) nur schwer zersetzt werden.

Verlédngert sich die Vegetationsperiode auf wenigstens sechs Monate, so treten
bzw. traten urspriinglich Laub- und Mischwilder auf, deren Laubbidume zumeist
nur sommergriin sind. Diese Wilder repriisentieren die Okozone der Feuchten
Mittelbreiten. Deren Verbreitung ist disjunkt: Die grolen Vorkommen liegen
in der Nordhemisphire jeweils an den Ost- und Westseiten der nordamerikani-
schen und eurasischen Landmassen, nur kleinere auf der Siidhalbkugel in Std-
amerika, Australien und Neuseeland. Die Grafik (Abbildung 2) zeigt einige der
Merkmale, in denen sich sommergriine Laubwaldékosysteme der Feuchten Mit-
telbreiten (rechts) von immergriinen Nadelwaldokosystemen der Borealen Zo-
ne (links) unterscheiden:

* Die Phytomasse der sommergriinen Laubwilder liegt um 50 % hoher. Dement-
sprechend ist auch die in ihr eingebundene Mineralstoffmenge um 50 % gro-

Phytomasse: 200 tha-1 Phytomasse: 300 tha-1
Mineralstoffgehalt} x 0,9%

Mineralstoffgehalt } x 0,9%
der Phytomasse: [ =1800kgha-1

der Phytomas se: =2700kg ha-1

-

PPy:6tha-ta-t PPy:10tha-Ta-!

Mineralstoffaufnahme } x 1,2%

Mineralstoffaufnahme x 2,3%
flir PPz =72kgha-ta-1

fiir PPz =230kgha-ta-1

Zersetzung der Streu: 50 Jahre Zersetzung der Streu: 4 Jahre

Abbildung 2: Die Mineralstoffgehalte und —umsditze in sommergriinen Laubwdldern
der Feuchten Mittelbreiten und in immergriinen Nadelwdldern der Borealen Zone
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Ber (in der Annahme, dass die mittleren Mineralstoffgehalte beider Phytomas-

sen gleich sind).

e Jahrlich produziert der Laubwald rund 10 t organische Substanz (PP ), der bo-
reale Nadelwald aber nur etwa 6 t.

* Noch gréere Unterschiede ergeben sich fiir die dafiir bendtigten Mineralstoff-
mengen: Sie liegen fiir den Laubwald bei rund dem Dreifachen der Menge, die
der Nadelwald aufnimmt, und zwar deshalb, weil Blitter weit héhere Mineral-
stoffgehalte aufweisen als Nadeln und jedes Jahr neu gebildet werden miissen
(wihrend Nadeln bekanntlich mehrjdhrig sind).

* Andererseits folgt aus der kurzen Lebensdauer der Blitter, die mit dem herbst-
lichen Laubfall endet, sowie deren leichter Zersetzbarkeit, dass die Riickfiih-
rung dieser Mineralstoffe in eine fiir die nachwachsenden Pflanzen verfiigbare
einfache Form in weniger als einem Zehntel der Zeit erfolgt.

* Das heifit, in sommergriinen Laubwéldern ist der Mineralstoffkreislauf deut-
lich kiirzer als in borealen Nadelwildern, bewegt aber weit gréfere Mineral-
stoffmengen. Laubwilder stellen also hohere Anspriiche an die Bodenfrucht-
barkeit; Engpisse treten trotzdem seltener auf.

In etwa der gleichen Breitenlage wie die Feuchten Mittelbreiten, jedoch im
Inneren der Kontinente, wechselt die Vegetation bei abnehmenden Niederschla-
gen zu Steppen und Wiisten. So verschieden diese Rdume im einzelnen auch
sein mogen: Fiir alle gilt, dass Wassermangel sowie, jedenfalls in den meis-
ten Gebieten, auch die winterliche Kilte zu den begrenzenden Faktoren fiir das
Pflanzenwachstum, die hydrographischen Bedingungen, die Bodenentwicklung,
die Landnutzung etc. werden. Sie lassen sich daher zur Okozone der Trockenen
Mittelbreiten zusammenfassen.

Die #quatorwiirts folgenden Subtropen gliedern sich in drei Okozonen. An
den Westseiten aller Kontinente handelt es sich um Winterregengebiete mit
sommerlicher Trockenzeit. Das heift, die Vegetationsperiode féllt hier in die
thermisch ungiinstige Winterzeit, und die sommerliche Diirre wird zum Stress-
faktor. Daran haben sich viele Pflanzen durch Ausbildung immergriiner, hart-
laubiger (sog. xerophyller) Merkmale angepasst. Darin liegt einerseits eine der
wesentlichen Gemeinsamkeiten fiir alle fiinf der isoliert voneinander liegenden
Vorkommen, die ihre Zusammenfiigung in einer einzigen Okozone, nimlich den
Winterfeuchten Subtropen, begriindet. Nach den Florenbestinden gibt es an-
dererseits (mit Ausnahme der beiden nordhemisphérischen Vorkommen) so gut
wie keine Ubereinstimmungen.

Vollig anders sieht es an den subtropischen Ostseiten der Kontinente aus.
Diese Ridume erhalten ganzjihrig Niederschlige, mit Maxima im Sommer. Sie
gehoren damit zur Okozone der Immerfeuchten Subtropen. Die Vegetati-
onsperiode ist ganzjahrig, allenfalls durch winterliche Kiihle und Regenarmut
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voriibergehend eingeschrinkt. Urspriinglich mogen weithin Lorbeerwiélder vor-
geherrscht haben, in den niederschlagsreichen, kiistennahen Gebieten auch {tip-
pige Regenwiilder. Die Verbreitung ist dhnlich fragmentiert wie diejenige der
Winterfeuchten Subtropen. Entsprechend sind auch ihre natiirlichen Florenbe-
stinde extrem unterschiedlich.

Zwischen den Winterfeuchten und den Immerfeuchten Subtropen erstrecken
sich aride Gebiete. Diese reichen bis weit in die Tropen hinein und bilden damit
die Okozone der Tropisch/subtropischen Trockengebiete. Hier sind die Som-
mer extrem heifl und die Winter mild. In den Kerngebieten dominieren Wiisten
und Halbwiisten, in den semi-ariden Randgebieten mit Regenzeiten bis zu vier
Monaten gedeihen Dorn- und Strauchsteppen bzw. — dquatorwirts — Dornsavan-
nen. Uberall besteht ganzjihrig ein Wassermangel (nach Menge und Zuverlis-
sigkeit). Die Fliisse fiihren nur episodisch Wasser (unmittelbar gespeist von Re-
genfillen).

Das dndert sich grundlegend mit den dquatorwirts wieder zunehmenden Nie-
derschlidgen. Rdume, in denen der Regen nur im Sommerhalbjahr féllt oder die
wenigstens mehr als drei Monate regenlos bleiben, gehoren zur Okozone der
Sommerfeuchten Tropen. In den trockenen Zwischenzeiten ruht das Pflanzen-
wachstum. Der Abfluss in den Fliissen ist periodisch, d. h. er ist fiir eine gewisse
Dauer innerhalb der Regenzeit, wie bei uns, grundwasserversorgt und hélt damit
iiber mehrere Monate an, ehe die Flussbetten, mehr oder weniger lange nach En-
de der Regenzeiten, wieder trockenfallen. Die Vegetation besteht aus einer ge-
schlossenen Grasdecke (Savanne) ohne oder mit einem lichten bis geschlosse-
nen Baumbestand.

Das Bild édndert sich erneut, wenn die regenlose Zeit auf hochstens drei Mona-
te im Jahr absinkt und damit die Okozone der Immerfeuchten Tropen beginnt.
Die mittleren Temperaturen liegen hier stindig um 25-27 °C. Es gibt also weder
thermisch noch hygrisch bedingte Jahreszeiten, die Pflanzen kénnen ganzjahrig
uneingeschrinkt wachsen. Die natiirliche Vegetation besteht aus geschlossenen,
immergriinen Laubwildern (Regenwildern) von zumeist betrichtlicher Wuchs-
héhe und Uppigkeit. Die Zersetzung der reichlich anfallenden organischen Ab-
falle erfolgt rasch. Entsprechend diinn ist die Streuschicht, und die Humusgehal-
te im Boden bleiben gering. Im Okosystem des Regenwaldes hat die (lebende)
Phytomasse den mit Abstand grofiten Anteil an der organischen Substanz.

Einige Merkmale im 6kozonalen Vergleich

Okozonen unterscheiden sich, wie mehrfach erwihnt, erheblich nach der Lin-
ge der Vegetationsperioden. Was ist mit diesem Begriff gemeint? Bekanntlich
reagieren Pflanzenarten auf klimatische Bedingungen unterschiedlich empfind-
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Okozone Vegetations- Monate mit® Jahresniederschldge
periode? t > t > (mm)
(Monate) fgmoc lnéonoc
Polare/sub-polare Zone 0-3 0 - <250
Boreale Zone 4-5 2-3 0 250-500
Feuchte Mittelbreiten 6—12 5-7 1-3 500-1000
Trockene Mittelbreiten 0-4 5-7 <4 <400
(sommerlich: <200
Winterfeuchte Subtropen 6-9 8§—12 4-6 500-1000
Immerfeuchte Subtropen 12 8—12 4-17 1000— 1500
Tropisch/subtropische 0-4 12 5-12 polwirts: <300
Trockengebiete dquatorw: <500
Sommerfeuchte Tropen 6-9 — 12 500-1500
Immerfeuchte Tropen 12 — 12 1500-3000

* Definition s. Text. "t = mittlere Monatstemperatur

Tabelle 1: Hygrothermische Wachstumsbedingungen in den einzelnen Okozonen

lich, haben also jeweils eigene Wachstumszeiten. Doch gilt dies weniger auf-
fillig fiir Pflanzenbestinde aus mehreren Arten. Hierfiir lassen sich empirisch
gewisse Grenzwerte finden, die im Mittel eines Monats erreicht sein miissen,
damit zumindest nennenswerte Produktionsleistungen erbracht werden (Ta-
belle 1). Das ist in winterkalten Zonen ein Temperaturwert von +5°C und in
wechselfeuchten Zonen eine Regenmenge, die numerisch den doppelten Tem-
peraturwert erreicht: Bei einer Monatsmitteltemperatur von 20 °C miissen also
mindestens 40 mm Regen fallen.

Als eine weitere Merkmalsgruppe, nach der sich die Okozonen auffillig von-
einander abheben, sind hier die Art und Intensitéit der Zersetzungs- und Ver-
witterungsprozesse sowie die dabei entstehenden Produkte zu nennen (Abbil-
dung 3). Und auch die weiteren bodenbildenden (pedogenetischen) Prozesse
nehmen eigene Wege.

Dementsprechend unterscheiden sich die Okozonen auch hinsichtlich der je-
weils vorherrschenden Bodentypen (Abbildung 4).

Bedeutsame Unterschiede bestehen ebenso bei den Produktionsleistungen
der die einzelnen Okozonen jeweils reprisentierenden Pflanzenformationen. Zu
den Auflenfaktoren, die diese Unterschiede begriinden, gehoren:

e Jahrliche Dauer der Vegetationsperiode
* Sonneneinstrahlung wihrend der Vegetationsperiode
e Lufttemperatur wihrend der Vegetationsperiode
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Abbildung 3: Klimazonale Differenzierung des Verwitterungsmantels von der polaren/
subpolaren Zone bis zu den Immerfeuchten Tropen
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» Wasserverfiigbarkeit wihrend der Vegetationsperiode
* Verfiigbarkeit von mineralischen Néhrstoffen

Die ersten vier dieser Standortbedingungen sind klimabestimmt, die fiinfte
ist klimabeeinflusst. Entsprechend dndert sich die Produktivitit der Vegetation
vorrangig mit der breitenzonalen Klimaabfolge. Am hochsten ist sie in den Im-
merfeuchten Tropen, wo ganzjihrig hohe Temperaturen und Niederschlidge bei
intensiver Sonneneinstrahlung optimal zusammentreffen. Die geringsten Wer-
te finden sich in Polnédhe und in den extremen Trockengebieten, wo anhaltende
Kilte bzw. Wassermangel das Pflanzenwachstum bremsen.

Besondere Beachtung soll an dieser Stelle dem Faktor Sonneneinstrahlung
zuteil werden. Damit ist der Strahlungsanteil gemeint, der als direkte Einstrah-
lung oder als diffuse Himmelsstrahlung im Spektralbereich von etwa 300 bis
3000 nm auf die Erdoberfldche trifft. Dafiir wird auch der Begriff Globalstrah-
lung verwendet. Diese (genauer: nur der Spektralbereich zwischen etwa 400
und 700 nm = PAR) bildet die unmittelbare Energiequelle fiir die Photosynthe-
se der griinen Pflanzen und damit auch fiir die Primérproduktion aller Okosys-
teme. Die Tabelle 2 zeigt, welche Spannen fiir die einzelnen Okozonen charak-
teristisch sind.

Okozonen Globalstrahlung wihrend Nettoprimérproduktion
einer Vegetationsperiode
108 kJ ha! in % der Energiefixierung | Trocken-
Jahressummen | (10*kJ ha'a') | gewicht
(tha'a')
Polare/subpolare Zone 50-150# 20-50 0,25-0,75 1-4
Boreale Zone 150-300 50-75 0,75-1,50 4-8
Feuchte Mittelbreiten 300-400 75-80 1,50-2,00 811
Trockene Mittelbreiten 150-300° 25-50 0,75-1,50 4-8
Winterfeuchte Subtropen | 200—300 30-55 1,00-1,50 5-8
Immerfeuchte Subtropen | 500—600 100 2,50-3,00 14-17
Tropisch/subtropische 200-350¢ 25-50 1,00-1,75 5-10
Trockengebiete 100-200¢ 15-30 0,50 1,00 3-5
Sommerfeuchte Tropen 350-550 50-85 1,75-2,75 10-15
Immerfeuchte Tropen 500-650 100 2,50-3,25 14-18
“Tundren
°Grassteppen

“Tropische Dornsavannen
dSubtropische Steppen

Tabelle 2: Globalstrahlung und Primdrproduktion in den einzelnen Okozonen.
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Abbildung 4: Die globalen Bodenzonen
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Es versteht sich dabei von selbst, dass die Vegetation grundsétzlich nur aus
demjenigen Anteil des Strahlungsangebotes Nutzen ziehen kann, der wahrend
der (in der Regel thermisch oder hygrisch auf einen mehr oder weniger langen
Jahresabschnitt limitierten) Vegetationsperiode am Boden auftrifft. Ausschlief3-
lich dieser Anteil bildet das solare Wachstumspotential fiir dic Pflanzendecke
(Tabelle 2.: erste und zweite Zahlenspalte).

Der hiervon tatsidchlich zur Photosynthese genutzte Teil, also die Energieaus-
beute der Primérproduktion, errechnet sich im Weltmittel — nach den bisher ge-
messenen Werten fiir Produktionsleistungen von zonalen Pflanzenformationen —
auf etwa 0,5 % (oder 1 % der PAR). Damit und in der Annahme, dass der mittlere
Energiegehalt der (ofen-getrockneten) Pflanzensubstanz bei 18 kJ g liegt, lésst
sich fiir jede der Okozonen gréBenordnungsmiiBig die Nettoprimérproduktion
berechnen (Tabelle 2: dritte und vierte Zahlenspalte). Mit dem Wert von 0,5 %
ist hier die Strahlungs-Ausnutzungsrate gemeint, die Pflanzenbesténde langfris-
tig, also unter Berticksichtigung produktionsschwacher Altersstadien, im Mit-
tel aufweisen. Im Einzelfall kann sie deutlich dartiber liegen wie auch darun-
ter absinken.

Im Ergebnis zeigt sich damit, dass sich die einzelnen Okozonen erheblich
nach den Gréfen ihrer photosynthetischen Leistungsfihigkeit unterscheiden.
Mit einigem Recht kann man sie daher als Grofrdaume der Erde bezeichnen, die
durch eigenstindige naturgegebene Produktionspotentiale sowohl fiir das na-
tiirliche als auch das agrare/forstliche Pflanzenwachstum gekennzeichnet sind.

Es verwundert daher nicht, dass zahlreiche Ubereinstimmungen bestehen zwi-
schen der primir nach natiirlichen Gegebenheiten vorgenommenen 6kozonalen
Gliederung und den groBen Agrarregionen der Erde. Zwar hat die Landnut-
zung durch den Menschen zu einer weitreichenden Umgestaltung der urspriing-
lichen Naturlandschaften gefiihrt. Damit ist aber die 6kozonale Differenzierung
nicht aufgehoben, vielmehr lediglich in einigen ihrer urspriinglich charakteristi-
schen Merkmale verindert.

Natiirlich beruhen die Formen der jeweils praktizierten agraren oder forstli-
chen Landnutzung auf menschlichen Entscheidungen, die nicht selten weit in
die Geschichte und damit andere Lebensumstidnde zurtickreichen. Doch erfolg-
ten diese Entscheidungen gewohnlich in enger Abstimmung mit den naturge-
gebenen Moglichkeiten und blieben ihnen auch angepasst, als technische Fort-
schritte usw. Wege zu neuartigen Nutzungssystemen eroffneten.

Das hat letztlich dazu gefiihrt, dass die vormalige Vegetation durch eine eben-
falls naturangepasste Agrarlandschaft ersetzt worden ist, die (fast) ebenso wie
die erstere die 6kozonale Differenzierung widerspiegelt. Zur Verdeutlichung
dieser Lageentsprechungen moge die Karte der globalen Agrarregionen dienen
(Abbildung 5).
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Pro und Kontra zur 6kozonalen Gliederung der Erde

Zuerst zu den schwer losbaren Problemen und Gegenargumenten:

e Die tatsdchlich existierende kleinrdumige Vielfalt der Standortbedingungen,
wie sie tiberall auf der Erde vorliegt, ldsst sich nur unter grolen Zwingen
und dementsprechend mit betrdchtlichen Unschirfen ,unter einen (6kozona-
len) Hut® bringen.

e Eine Reihe von Gegebenheiten entzieht sich, da erkennbare Umwelteinwir-
kungen fehlen, jeglicher Zuordnung,; dazu gehdren beispielsweise die Land-
Meer-Verteilung, das Grofrelief der Erde, Verbreitung der Gesteinsarten, Vor-
kommen von Bodenschitzen und viele historisch bedingte Erscheinungen
(Gliederung nach Staaten, Sprachen, Kulturgemeinschaften).

* Die iibrigen, mehr oder weniger umweltabhdngigen (und damit in die oko-
zonalen Wirkungsgefiige verflochtenen) Landschaftselemente haben nur sel-
ten scharf ausgeprdgte Verbreitungsgrenzen. In der Regel erfolgt ihr Wandel
kontinuierlich, entlang von im Einzelfall verschiedenen Parametern tiber brei-
te Ubergangszonen. Grenzziehungen in Form von Linien miissen daher grund-
satzlich fragwiirdig erscheinen; dies um so mehr, wenn sie, wie im vorliegen-
den Falle, den Anspruch erheben, zugleich fiir ganze Merkmalskombinationen
zu stehen.

* Viele der exogen geprdgten Gegebenheiten haben sich im Laufe langer Zeit-
rdume herausgebildet. Thre heutige Gestalt ist daher teilweise oder ganz das
Ergebnis von andersartigen Umwelteinfliissen, die frither herrschten. Der An-
teil solcher Vorzeitformen ist besonders bei Landformen groB. Eine Einpas-
sung in die gegenwartigen Verhéltnisse ist nicht oder nur unter grolen Zwén-
gen moglich.

Eine 6kozonale Gliederung der Erde ist trotzdem sinnvoll — so die hier ver-
tretene These — und zwar unter den folgenden Pramissen und Zugestéindnissen:

e Die Vielfalt innerhalb der Zonen kann grundsdtzlich nicht als Widerspruch
zu threr Abgrenzung verstanden werden. Entscheidend sind die verbleibenden
Gemeinsamkeiten und deren Gewicht. Um dies zu erkennen, bedarf es vor al-
lem eines angemessenen (globalen) Maf3stabes der Betrachtung. Dann treten
viele Ungereimtheiten von selbst in den Hintergrund. Das folgende Bild mag
dies verdeutlichen: Eine kleinmaBstibige Weltkarte ist generalisierend falsch
und unvollstindig, vergleicht man einen kleinen Ausschnitt von ihr mit einer
groBmaBstabigen Darstellung desselben Gebietes. Dennoch wird niemand be-
streiten, dass diese Weltkarte niitzlich ist.

o Okozonen lassen sich nur durch mittlere Verhdltisse oder typische Klimase-
quenzen charakterisieren. Mittlere Verhiltnisse finden sich auf solchen Stand-
orten, die
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) - _— ) grarregionen mit vorherrschender Pflanzenproduktion
1 Eﬁggﬁ“’gcﬁt:f?”are Weidewirtschaft: teilweise in Kombination mit Tierhaltung ’
[  Intensive Griinlandwirtschaft (Milch- Marktorientierte Produktion
und Mastbetriebe): Rinder [ Acker- und Dauerkulturwirtschaft der Winterregengebiete:

Weizen, Mais, Gemiise, Wein, Obst (u.a. Agrumen,

Pfirsiche, Aprikosen), Olbaume, Mandelbaume; z.T. bewéssert
[] Extensive Wanderweidewirtschaft der Trocken- " Ao . Wei ;
riume (Nomadismus, Halbnomadismus, Trans- [] GroRbetriebliche Getreidewirtschaft: Weizen, Sorghum, Mais

humanz): Kamele, Rinder, Schafe, Ziegen, Esel; [ Spezialisierte Farmwirtschaft: Soja, Erdniisse, Baumwolle,
ortlich/regional Oasenlandwirtschaft: zahlreiche Tabak, Zuckerrohr
Feld- und Baumfriichte

Subsistenz- und marktorientierte Produktion

[ Intensive gemischte Landwirtschaft der gemaRigten Breiten
[ Extensive Wanderweidewirtschaft der (kleine und mittelgroRe Betriebe); Weizen, Mais, Roggen,
kalten Klimate: Rentiere Gerste, Kartoffeln, Kohl, Zuckerriiben, Raps, Futterbau

Abbildung 5: Die Agrarregionen der Erde
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Tierhaltung zur Selbstversorgung

[1 Bewasserungswirtschaft mit Nassreis

Wald- und Gebirgsregionen mit
vereinzelter landwirtschaftlicher Nutzung

(I

Tropische Feucht- und Regenwaldregionen mit Sammelwirtschaft und
Wanderfeldbau: Maniok, Yams, Taro, Bergreis, Hirse, Mais; ortlich/
regional marktorientierte Dauerkulturwirtschaft (Plantagen/Pflanzungen):
Kautschuk, Ol- und Kokospalmen, Kakao, Bananen

Waldregionen der mittleren und hohen Breiten mit kleinbetrieblichem
Sommergetreide-, Hackfrucht- und Futterbau, haufig als Feldgraswirt-
schaft: Gerste, Roggen, Hafer, Kartoffeln, Klee, Luzerne, Rinder;
winterliche Rentierweide; Jagd und Fischerei

Gebirgsregionen, mit hohenstufen-abhangiger Nutzung

Regionen ohne land- oder forstwirtschaftliche Nutzung

(I

A
.

Andkumene: Eiswiisten, polare Wiisten (in Nordamerika: auch Tundren),
Sand und Steinwiisten der mittleren und niederen Breiten
Rentierhaltung in borealen Waldregionen

Plantagen/Pflanzungen

Oasen
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Die Okozonen der Erde

— einen hochstens geringen oberflidchlichen Abfluss (Abtragung) haben,

— weder einen iiberméBigen Zufluss (Sedimentation) noch Staunésse aufwei-

sen,

— in Meereshohe oder wenig dartiber liegen,

— weder ausgesprochen kontinental noch ausgesprochen ozeanisch beeinfluss-

te Klimate besitzen.

e Die Grenzziehung zwischen den Okozonen ist von untergeordneter Bedeutung.
Im Vordergrund muss die Erfassung der (mittleren Verhiltnisse der) Kernrau-
me stehen.

e Alle quantitativen Angaben konnen nur Richtgrofien sein.

Damit ergibt sich als abschlieBende Bewertung: Die Erfassung von Oko-
zonen in der beschriebenen Weise kann den Blick fiir groBrdumig tibergreifende
Strukturen und Abldufe 6ffnen (also auch der Gefahr begegnen, dass der ‘Wald
vor lauter Baumen’ nicht gesehen wird) und zugleich eine Art globales Ord-
nungsmuster (Orientierungswissen) schaffen, das
* fiir jeden beliebigen Ort der Erde erlaubt, sofort eine Reihe wesentlicher Merk-

male zu nennen und

» als Finstieg fiir Detailuntersuchungen geeignet ist (ausgehend von der Frage:
Worin unterscheidet sich ein Standort von den allgemeinen Merkmalen der
Okozone, in der er liegt?).

Die Abbildungen und Tabellen sind entnommen aus:

Schultz, J. (1988): Die Okozonen der Erde. Ulmer: Stuttgart, 488 S. (4. Aufl.
2008, 368 S.).

(2000): Handbuch der Okozonen. Ulmer: Stuttgart, 577 S.

(2010): Okozonen. Ulmer UTB Profile: Stuttgart, 128 S.
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Die unségliche Jugend —
Dichtung und Wahrheit in der Lebensbetrachtung

von INGE BROSE-MULLER

]

,»Unséglich® heiflt: ,,was sich nicht sagen lésst, wofiir es keinen Ausdruck gibt*.
Das Adjektiv wird oft mit einem negativen Begriff verbunden: ,,unsigliches
Leid“, wohingegen man ,,unsagbare Freude“ empfindet. Darf man die Eigen-
schaft ,,unséglich® der Jugend zuordnen? Eine Jugend hatte jeder, also schaut
auch jeder darauf zuriick; oft mit Bedauern, weil sie unwiederbringlich ist, doch
oft auch mit einem Schauder in dem Gedanken, was einem zugemutet wurde
und woraus man sich hervorarbeiten, befreien musste. Nicht jedem ist es gege-
ben, dariiber eine Wahrheit zu sagen! Die Aussagekraft ist eine Frage der Dar-
stellungsform und der Intention.
Hugo von Hofmannsthal sagt in seinen ,,Terzinen tiber Verginglichkeit:?

... Dies ist ein Ding, das keiner voll aussinnt,

Und viel zu grauenvoll, als dass man klage:

Dass alles gleitet und voriiberrinnt

Und dass mein eignes Ich, durch nichts gehemmt,
Heriiberglitt aus einem kleinen Kind
Mir wie ein Hund unendlich stumm und fremd.

Dann: dass ich auch vor hundert Jahren war
Und meine Ahnen, die im Totenhemd,
Mit mir verwandt sind wie mein eignes Haar,

So eins mit mir als wie mein eignes Haar.

In dieser Alterssicht auf die Jugend nimmt das sprechende Ich die Biirde al-
ler Zeiten auf sich. Es erhebt keine Klage gegen die eigne Jugend, sondern erlebt
eine Selbstentfremdung im Ubergang zum erwachsenen Menschen, andererseits
aber auch Kontinuitét und die Vereinnahmung in den Strom der Menschheit. Dar-
in wird die Vergénglichkeit erlebt, in der Kindheit nur ein Durchgangsstadium ist.

,Ode und freudenlos ist meine Kindheit dahingewelkt“, schreibt Wilhelm
von Humboldt an seine Freundin Caroline von Dacherdden am 22. Mai 1789.}
Und sein Bruder Alexander notiert 1801 wihrend seiner grolen Amerikarei-
se in Santa Fé de Bogota autobiographische Notizen, in denen es heift: ,,In ei-

1 Hermann Paul, Deutsches Worterbuch, 9. Aufl., Tiibingen 1992, S. 944.

2 Hugo von Hofmannsthal, Gedichte und lyrische Dramen, Frankfurt 1952, S. 17, Terzinen, I Uber
Vergiénglichkeit

3 Wilhelm und Caroline von Humboldt in ihren Briefen, Bd. I, S. 39
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nem jungen Gemiite, das 18 Jahre lang im viterlichen Hause gemifhandelt und
in einer diirftigen Sandnatur eingezwéngt worden ist, glimmt und gliiht es wun-
derbar auf, wenn es seiner eigenen Freiheit liberlassen auf einmal eine Welt von
Dingen in sich aufnimmt...**

Haben die beiden nicht wohl behiitet im Tegeler Schloss und in der Berli-
ner Stadtwohnung, Jagerstrale 2, gewohnt, sind von vortrefflichen Lehrern
und Wissenschaftlern angeleitet worden? Doch nicht der Blick von auflen ent-
scheidet die alte Pilatusfrage. Was Wahrheit ist, spricht aus ihnen, und dennoch
schweigen die Zweifel des Betrachters nicht. Was hat sich im Hause Humboldt
abgespielt, wenn der Sohn ,,gemihandelt und ,,in einer diirftigen Sandnatur
eingezwingt” wurde? Erlebt nicht jeder Jugendliche im Alter von 18/20 Jahren
diese Ablosung vom Elternhaus als Befreiung und Selbstbestimmung?

Die Humboldts stehen mit ihrer tristen Riickschau nicht allein. Schiller be-
klagt im Brief an Caroline von Beulwitz, Jena, den 25. August 1789:

»An meinem Wesen haben Schicksale sehr gewaltsam gezerrt. Durch eine
traurige diistre Jugend schritt ich ins Leben hinein, und eine herz- und geistlose
Erziehung hemmte bei mir die leichte schone Bewegung der ersten werdenden
Gefiihle. Den Schaden, den dieser unselige Anfang des Lebens in mir angerich-
tet hat fiihle ich noch heute — Ach ich fiihle ihn in diesem Augenblick! Denn oh-
ne ihn [den Schaden] wiirde selbst dieses Misstrauen mich nicht martern.

Bereite Dich, edles Geschopf, in mir nichts zu finden, als die Kraft zum Vor-
treflichen und einen begeisterten Willen, es zu iiben. Deine schone Seele will
ich auffassen, Deine schone Empfindungen verstehen und erwiedern [sic!], aber
ein Mif3ton in den meinigen muf Dich weder betriiben noch befremden. Glaube
aber alsdann fest, da} diese fremde Gestalten meines Gemiiths von aussen da-
rein gekommen sind. Die Spuren der Gestalten, die von frithen Jahren an biss
jetzt mich umgaben, konnte mein beBres Wesen nicht ganz von sich scheiden.

Aber Du glaubst an meine Seele, und auf diesen Glauben will ich bauen. Bei
allen meinen Méngeln — denn alle sollt ihr endlich kennen — wirst Du das im-
mer finden, was Du Einmal in mir liebtest. Meine Liebe wirst Du in mir lieben.*?

In der Beschreibung der Jugend fillt die Doppelformulierung auf ,,.Durch eine
traurige und diistre Jugend schritt ich ins Leben hinein, und eine geist- und herz-
lose Erziehung hemmte bei mir die leichte schone Bewegung der ersten werden-
den Gefiihle.” Die Reihung durch das ,,und“ grenzt die beiden Teile voneinan-
der ab und summiert sie. Die ,,geist- und herzlose Erziehung* bezieht sich mit
Sicherheit auf das ungeliebte Dasein in der Militdrakademie, der Hohen Karls-

4 Alexander von Humboldt, Aus meinem Leben, hrsg. von Kurt-R. Biermann, Miinchen 1989, S. 38:
.Mein Weg zum Naturwissenschaftler und Forschungsreisenden 1769 — 1790
5 Schillers Werke, NA, Bd. 25, S. 280f.
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schule, wo die Zoglinge Herzog Karl Eugen ,,Vater* nennen mussten (wobei
man nicht vergessen darf, dass Schiller dort eine breite Wissensbasis fiir sein
spiteres Leben erwarb); und der erste Teil ,,durch eine traurige und diistere Ju-
gend” konnte sich auf sein tatsdchliches Elternhaus beziehen, dessen pietisti-
sche Enge man noch heute im Marbacher Geburtshaus nachempfinden kann.
Dorthin konnte er, natiirlich auch wegen der Flucht nach Mannheim, erst 1793
als bekannter Dichter, Jenaer Geschichtsprofessor, Ehemann und werdender Va-
ter, also als gestandener Mann, zurtickkehren.

Zu dem Zeitpunkt des Briefes an Caroline von Beulwitz spielt die Jugend
als Voraussetzung fiir eine liebende Verbindung noch eine viel groB3ere Rolle.
Im August 1789 lebt Schiller in der Vorstellung, Charlotte Lengefeld und ihre
Schwester Caroline von Beulwitz gleichzeitig lieben zu konnen:

,»Wir haben einander gefunden, wie wir fiireinander nur geschaffen gewesen
sind. In mir lebt kein Wunsch, den meine Caroline und Lotte nicht unerschopf-
lich befriedigen kénnen. Und wohl mir, Theuerstes meiner Seele, wenn ihr in
mir findet, was euch gliicklich machen kann. Wohl mir, Karoline, dal Du die
Quelle in mir aufsuchst und Deine Forderungen Deine Erwartungen an mein
Wesen und nicht an Wandelbare [sic!] Erscheinungen in mir richtest. Denn ich
fiihle, dass in manchen Stunden nichts in mir iibrig ist, als die Kraft zu etwas
beBerm. Behalte diesen Glauben dieses holde Vertrauen an mein Wesen, wenn
auch Wolken tiiber meine Seele gehen und alles verhiillen. Dann nur kann ich
frey und leicht vor euren Augen existieren, wenn die Sorge ganz aus mir ver-
bannt ist, verkannt oder mif3verstanden zu werden.

Aus dieser Selbstbeschreibung gehen die Motivation und die Intention fiir die
Behauptung tiber die Jugend hervor. Schiller stellt seine frithe Lebensphase als
verantwortlich dafiir hin, wenn er sein Gefiihl der Liebe noch nicht nach dem
Wunsch der Frauen entwickelt hat. Er entschuldigt sich geradezu, legt die Ver-
antwortlichkeit aber auch den Personen zur Last, die seine frithe Jugend gepragt
haben. Bezeichnenderweise stehen diese Erkldrungen in einem Liebesbrief des
knapp Dreifigjdhrigen. Er wirbt mit seiner Unzulidnglichkeit um das Wohlwol-
len der beiden Lengefeldschwestern. Damit werden weibliche Instinkte der Fiir-
sorge angesprochen.

Wilhelm von Humboldt schreibt ein Vierteljahr frither in derselben liebenden
Betroffenheit an Caroline von Dacherdden, die mit den LengefeldtGchtern seit
der Jugend befreundet ist und in deren Kreis Humboldt Schiller im Laufe des
Sommers 1789 kennen lernt:

,,Ode und freudenlos ist meine Kindheit dahingewelkt, in den Jahren des Jiing-
lings hab ich hohe Wonne genossen — ich war ja bei Dir, fiihlte ja das ungestiime

6 Ebd.
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Pochen Deines Herzens an dem meinigen — aber auch immer habe ich mit ent-
gegenstrebenden Kriften, Besorgnissen, Schwierigkeiten zu kdmpfen gehabt,

... Und kurz vorher heif3t es in demselben Brief: ,,... aber wen Du liebst, soll-
te dem es an Kraft gebrechen? Nein, ich muf} Deiner wert sein, muf3, wie Du, so
viel Stirke der Seele mit so viel Sanftheit vereinen, ...

Der Liebende erhebt die geliebte Frau zur Lehrmeisterin der Seele und tiber-
tréagt ihr die Aufgabe, in ihm zu heilen, was in seiner Jugend verletzt worden ist.
In der Humboldtforschung wird immer wieder dartiber nachgedacht, was die
beiden Briider Humboldt zu dem harten Urteil iiber ihre Kindheit gebracht hat.
Wilhelm sieht den Tod des Vaters als gravierenden Einschnitt in sein Leben; er
ist erst 10 Jahre. Den jiingeren Bruder hat dieser Verlust weniger verstort. Die
Knaben werden in der Regie von Hauslehrern erzogen, unter denen Campe gro-
Bes piddagogisches Geschick hat. Kunth besitzt nicht weniger Weitblick, z. B. in
der Auswahl der akademischen Lehrer, doch er ist auch der verlidngerte Arm der
sehr ehrgeizigen Mutter, Elisabeth von Humboldt.

Der Humboldtforscher Hanno Beck ist der Meinung, dass in ihr die Ursache
fiir das kindliche Ungliick zu sehen sei, in ihrer Kilte und Lieblosigkeit. Wil-
helm habe sie nur nicht bloBstellen wollen und daher eher Kunth als Verursa-
cher hingestellt, obwohl er spiter ein freundschaftliches Verhiltnis zu ihm be-
wahrt habe.?

Humboldt ldsst die Art seiner Verletzungen in der Kindheit im Unklaren. In
dem schon zitierten Brief schreibt er:

,»Du sahst in diesen Tagen, Li, einen Menschen bei Dir, der Dich gewil} sehr
lebhaft an mich erinnerte. Ich meine Kunth. O! Lina, was der Name fiir Bewe-
gungen in mir erregt, so oft ich ihn nur aussprechen hére, kannst Du nicht glau-
ben. Er erinnert mich an die Szenen, deren Andenken mich ewig erschiittern
wird. Er leitete meine ganze Kindheit. Wie ich jetzt bin, so ward ich, nicht durch
ihn, aber bei ihm, auf seine Veranlassung. Wenn Du den ganzen Gang meiner
Begegnisse wiiitest, wenn Du alle die Schritte sdhest, die ich durchwandern
mubte, alle die Lagen, die mich endlich zu dem sonderbaren Gemische guter
und boser Eigenschaften, froher und kummervoller Empfindungen machten, das
ich jetzt bin, gewifl, Du wiirdest Deinen Wilhelm bedauern und den Gott seg-
nen, der Dir ihn erhielt.*

Welche Szenen und Begegnisse mogen das sein, die Humboldt andeutet, aber
nicht ausfiihrt? Die Familiensituation nach dem Tod des Vaters beschreibt der
Brief einer Frau von Briest, in dem sie die starre Gemessenheit der Frau von

7 Wilhelm und Caroline von Humboldt in ihren Briefen, Bd. I, S. 38f.

8 Hanno Beck, Ideen zu Johann Christian Kunth, den Briidern Humboldt und ihrer Mutter.
Abhandlungen der Humboldt-Gesellschaft, Bd. 25 (2010) S. 99ff.

9 Wilhelm und Caroline von Humboldt in ihren Briefen, Bd. I, S. 39.
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Humboldt beklagt (Man merkt, dass eine Frau einer anderen nicht wohl will!),
dann aber eine Reihe von alten und jungen Verwandten des ersten Ehemannes,
Baron von Holwede, erwihnt, die alle im Haus geduldet werden.!” Als Wilhelm
endlich seiner Mutter die Verlobung mit Caroline von Dacherdden mitteilt, be-
schreibt er seiner Braut im Januar 1790 aus Berlin das ,,Familienennuis®:

»deit diesem ersten Abend geht nun alles ganz so wie ich’s mir dachte. Mama
ist sehr gut, sehr freundlich, voll von Achtung und Liebe zu mir, aber auch durch
alles andere noch ebenso driickend wie sonst.

Kunth mochte mehr erwartet haben, ich bin nur hoflich gegen ihn und darf
und werde nie mehr sein. Das entfernt auch von seiner Seite alle Familiaritit,
und wir sind auf dem Fuf, auf dem es allein méglich ist, mit ihm in einem Hau-
se zu existieren. Die alte Tante schmeichelt jedem, von dem etwas zu hoffen ist,
..., kriecht vor Maman und schreit hinterm Riicken. Meine Cousine fiigt sich in
die Umstidnde so gut es geht, ... und ist reduziert, j e d e n Mann fiir ein besse-
res Schicksal zu halten, als diese Lage. Sie wird von meiner Mutter ... gehaf3t,
die Tante verachtet.*

Das Portrit der Familiensituation geht noch weiter, zeigt aber in diesem Aus-
schnitt schon drei Aspekte:

1. Humboldt erwihnt ,,Achtung und Liebe* seiner Mutter ihm gegeniiber, sie ist

,,aber auch durch alles andere noch ebenso driickend als sonst®,

2. benennt Humboldt Kunth, den er familiédr isoliert,
3. schreibt er geradezu satirisch iiber die Verwandtenansammlung im Hause,
einschlieBlich seines nicht begnadeten Halbbruders.

Wilhelm hebt die Liebe der Mutter hervor, als wenn sie nichts Gewohntes
oder Erwartetes sei, bedriickend kann die Mutter durch die Uberforderung in der
kaum zu bewiltigenden Familiensituation sein. Den Lehrer Kunth, der die Mut-
ter sehr verehrte, will der Sohn auf Distanz halten. Betrachtet man die Situation
derart komplex, dann kann man die Behauptung, die Jugend sei ,,6de und freu-
denlos® gewesen, eher verstehen.

Bemerkenswert bleibt, dass sowohl Humboldt wie Schiller bei ihren gelieb-
ten Frauen mit der Trostlosigkeit ihrer Jugend fiir sich werben! Das ist ein Ab-
sprung ins Erwachsensein.

Dass Alexander seinen Aufbruch in die tropische Welt als grole Erweiterung
erlebt, verwundert nicht. Er hat den wissenschaftlichen Drang seit langem in
sich gespiirt, und letzten Endes ist das Verlassen des Elternhauses, der Aufbruch
aus der Jugend ins erwachsene Leben, immer eine Expansion.

»Natiirlich hatte ich eine ungliickliche Kindheit®, schreibt Frank McCourt
in seinem ersten Roman ,,.Die Asche meiner Mutter®, ,,eine gliickliche Kindheit

10 Hanno Beck, Alexander von Humboldt, Bd. I, Wiesbaden 1959, S. 3.
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il

lohnt sich ja kaum*'' — eine Stimme aus unseren Tagen mit ironischem Unter-
ton! Hat es eine Funktion, seine Kindheit als driickend und schwer aufzufassen?
Wird das ein Topos, der die Leistung bedeutender Personlichkeiten vergrofBert?

Die schwere Jugend des Kronprinzen Friedrich unter dem Soldatenkonig fllt
einem ein, der, um Disziplin durchzusetzen, seinen Sohn zwang, die Hinrich-
tung des Freundes Katte anzusehen. Ja, das leuchtet als schweres Schicksal ein.
Ist Friedrich II. deswegen so erfolgreich, weil sein Vater ihn drillte, seinen Wil-
len brach? Geht der Erfolg aus dem Leiden in der Jugend hervor?

Und ist die Jugend umso trostloser, je weiter man in den Jahrhunderten zu-
rtickschaut?

Martin Luther behauptet in den Tischreden, die allerdings keine sichere
Quelle sind, er sei so arm gewesen, dass er Brot betteln musste, auch korperli-
che Ziichtigung sei an der Tagesordnung gewesen, seine Mutter habe ihn wegen
einer Nuss gestidupt. Dabei dokumentiert die archdologische Ausstellung ,,Fund-
sache Luther* im Reiss-Engelhorn-Museum, Mannheim, im Jahr 2009 aus Gra-
bungsfunden die gut situierte soziale Stellung des Vaters, Hans Luder. Brot bet-
teln — welch passendes Thema fiir Tischreden! Man muss wohl nach dem Motiv
der Behauptung, nach der Intention suchen, auch nach den ndheren Umstéinden
— wie oben bei den Humboldts, doch es dringen andere Aussagen ans Licht!

Korperliche Strafen sind vor der Aufklidrung weit verbreitet. Erst Rousseau
(1712—1778) und nach ihm Pestalozzi (1746—1827) kommen zu humaneren,
toleranten Erziehungsmethoden. Rousseaus Erziehungsroman ,,Emile und Pes-
talozzis ,,Wie Gertrud ihre Kinder lehrt* bewirken, dass Kinder nicht mehr als
kleine Erwachsene behandelt werden und dass dieser Lebensphase Eigenge-
wicht zukommt. Tolerant bedeutet aber nicht Abwesenheit von Erziehung.

Goethe wihlt 1811 ein Wort aus einer verlorenen Komodie des Menander
zum Motto des ersten Teils von ,,Dichtung und Wahrheit*, das unterschiedlich
tibersetzt wird: O 1) dapeic AvBowrog ol toudedeTor.'> Ganz wortlich heift
es in der Hamburger Ausgabe: ,,Der nicht geschundene Mensch wird nicht erzo-
gen*; ,,Kein Mensch wird ohne Priigel grof} gezogen®, sagt die Miinchner Aus-
gabe."® In unserer Zeit schlieBe ich daraus: ,,Keine Jugend ist ohne Verletzun-
gen®. Das Verb ,,dérein“, von dem ,,dareis” kommt, heif3t ,,die Haut abziechen,
schinden®. Es wird z.B. auf Marsyas bezogen, den Athena hiuten ldsst, weil er
ihre Auloi aufgehoben hat. In dem Menander-Zitat gibt es einen Téter und das
Kind als Opfer. Der Ausspruch scheint Gewalt in der Erziehung zu legitimieren.
Demgegentiber ist die moderne Version unbestimmter, auch einsichtiger. Selbst

11 zit. nach NZZ Nr. 166, Dienstag, 21. Juli 2009, S. 22.
12 Das griechische Zitat in Lautschrift: ,,Ho mé dareis anthropos ou paidetetai*
13 Goethe HA 9,633; MA 16,922. Goethe notiert den Vers schon am 30.04.1809 in seinem Tagebuch.
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bei besten Vorsitzen der Erzieher geht es ohne Verletzungen des Zoglings nicht
ab, wenn Grenzen gesetzt werden, wenn Wildwuchs beschnitten wird. Ein Kind
kann das noch immer als ,,unsédgliche Jugend empfinden.

Jean-Jacques Rousseau priigt mit seinen ,,Bekenntnissen®, die 1782 verof-
fentlicht werden, die autobiographische Selbstbetrachtung in der Neuzeit:

,Ich beginne ein Unternehmen, das ohne Beispiel ist und das niemand nach-
ahmen wird. Ich will meinesgleichen einen Menschen in der ganzen Naturwahr-
heit zeigen, und dieser Mensch werde ich sein. Ich allein. Ich lese in meinem
Herzen und kenne die Menschen. Ich bin nicht wie einer von denen geschaffen,
die ich gesehen habe; ich wage sogar zu glauben, dass ich nicht wie einer der
Lebenden gebildet bin. Wenn ich nicht besser bin, so bin ich wenigstens anders.
... Mag die Trompete des Jiingsten Gerichts wann immer erschallen, ich wer-
de mit diesem Buch in der Hand mich vor dem obersten Richter stellen. ... Ich
habe das Gute und das Bose mit dem gleichen Freimut erzéhlt. Ich habe nichts
Schlimmes verschwiegen, nichts Gutes zugesetzt, und wenn es mir manchmal
begegnete, dass ich einen bedeutungslosen Zierrat verwandte, so geschah es nur,
um eine Liicke zu fiillen, die mir mangelnde Erinnerung verursachte. ... Ich ha-
be mich so gezeigt, wie ich bin. Veréchtlich und niedrig, wenn ich es war, gut,
edelmiitig, grof3, wenn ich es war. Ich habe mein Inneres entbloft, so wie du es
selbst gesehen hast. Ewiges Wesen, versammle um mich die unzéhlbare Schar
meiner Mitmenschen; sie sollen meine Bekenntnisse horen, tiber meine Schwi-
chen seufzen und tliber meine Note errdten. Jeder von ihnen enthiille seiner-
seits sein Herz mit der gleichen Aufrichtigkeit zu den Fiilen deines Throns, und
dann mdge auch nur einer dir sagen, wenn er es wagt: Ich war besser als dieser
Mensch da!“!

17mal sagt Rousseau in diesem Einleitungsabschnitt ,,ich®. Man kann nicht
verkennen, um wen es geht! Er ist der Autor, und er ist der Erzihler, gleich-
zeitig auch der Protagonist, tiber den er erzihlt, wenn er bekennt: ,Ich bin in
Genf im Jahre 1712 als Sohn des Biirgers Isaac Rousseau und der Biirgerin Su-
zanne Bernard geboren.“" Die Identitit dieser drei Personalien nennt der fran-
z0sische Literaturwissenschaftler Philippe Lejeune den ,,autobiographischen
Pakt*“.' Worum geht es Rousseau? Er postuliert seine Einmaligkeit, stellt sich
als Individuum in den Mittelpunkt und beteuert im Angesicht des Jiingsten
Gerichts, absolut der Wahrheit verpflichtet zu sein. Wie sollte man ihm nicht
glauben! Doch schon im néichsten Abschnitt schildert er die Liebe seiner El-
tern in der Form einer empfindsamen Erzdhlung, die Darstellung wird Litera-

14 Jean-Jacques Rousseau, Die Bekenntnisse. Fischer-Biicherei, Frankfurt 1961. Nach der Genfer
Handschrift, Berlin 1920. S. 7.

15 Ebd.

16 Philippe Lejeune, Der autobiographische Pakt, Aestetica, ed. suhrkamp, Neue Folge Band 896.
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tur. Und wenn es heift: ,,Ich war die traurige Frucht dieser Riickkehr [des Va-
ters]. Zehn Monate danach wurde ich, schwach und krank, geboren. Ich kostete
meine Mutter das Leben, und meine Geburt war mein erstes Ungliick“!”, dann
ist das der wunderbare Ausgangspunkt einer traurigen Jugend, die der Leser
auch anders beurteilen konnte, wenn er sieht, wie der Knabe denken und fiih-
len lernt. Aber diese Spannung zwischen Darstellung des Autors und Erkennt-
nis des Lesers bewirkt den Reiz der Lektiire und fiihrt die Einsicht herbei.
Die ,,Confessiones des Augustinus, auf die Rousseaus Titel zuriickgeht, sind
ein Buch von Gott und der Seele in der Form von Gebeten. Rousseau dagegen
préigt die autobiographische Form im 18. Jahrhundert mit seiner Hinwendung
zum Individuum.

Rousseaus kldglichem Lebensbeginn mochte ich Folgendes gegeniiberstellen:

»~Am 28. August 1749, mittags mit dem Glockenschlage zwolf, kam ich in
Frankfurt am Main auf die Welt. Die Konstellation war gliicklich; die Sonne
stand im Zeichen der Jungfrau, und kulminierte fiir den Tag; Jupiter und Venus
blickten sie freundlich an, Merkur nicht widerwirtig; Saturn und Mars verhiel-
ten sich gleichgiiltig: nur der Mond, der so eben voll ward, iibte die Kraft seines
Gegenscheins um so mehr, als zugleich seine Planetenstunde eingetreten war. Er
widersetzte sich daher meiner Geburt, die nicht eher erfolgen konnte, als bis die-
se Stunde vortibergegangen.

Diese guten Aspekten, welche mir die Astrologen in der Folgezeit sehr hoch
anzurechnen wufliten, mégen wohl Ursache an meiner Erhaltung gewesen sein:
denn durch Ungeschicklichkeit der Hebamme kam ich fiir tot auf die Welt,
und nur durch vielfache Bemiihungen brachte man es dahin, daf ich das Licht
erblickte. 8

Goethe lisst das Firmament bei seiner Geburt Pate stehen, und dann geht es
ihm genauso kléglich wie Rousseau! Der Leser erschrickt bei dem Gedanken, es
hitte Goethe beinahe nicht gegeben!

Rousseau will als Individuum etwas Einmaliges leisten. Goethe dagegen be-
schreibt sein Leben in ,,Dichtung und Wahrheit* nicht, weil er tiber sich psycho-
logische Klarheit sucht, sondern weil er sich selbst historisch wird. ., Uber Ge-
schichte kann niemand urteilen, als wer an sich selbst Geschichte erlebt hat*
sagt er in ,,Maximen und Reflexionen“.!” Und in der Vorrede zu ,,Dichtung und
Wabhrheit* heifit es: ,,... dal man wohl sagen kann, ein Jeder, nur zehn Jahre frii-
her oder spiter geboren, diirfte, was seine eigne Bildung und die Wirkung nach
auBen betrifft, ein ganz anderer geworden sein.”* Die Art, wie Goethe das Bild

17 Rousseau, Bekenntnisse, S. 9.

18 Goethe, Samtliche Werke, MA 1985, Bd. 16, S. 13.
19 Goethes Werke, HA, Bd. 12, S. 395.

20 MA 16,11.
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des Ichs zum Bild der Zeit macht, ist neu in seiner Epoche. Voraussetzung ist die
Erkenntnis, dass das Ich durch Zeit und Ort bestimmt ist.

Goethe bezeichnet seine Riickschau aus dem Alter im Vorwort als ,,bedenkli-
ches Unternehmen*?' und ldsst sich — bescheiden — durch den Brief eines Freun-
des dazu auffordern. Dieser Brief ist fingiert, es sind Goethes Worte, die wir
lesen, die aber die Quintessenz der Wiinsche enthalten, die Freunde an ihn her-
angetragen haben. Daran mag man den hiufig missverstandenen Titel ,,Dichtung
und Wahrheit” erldutern. Dichtung ist nicht das hinzugefiigte Unwahre oder Er-
fundene, Goethe unterscheidet ,,Dichtung und ,,Erdichtetes“.?* ,,Wahrheit und
Dichtung®, so hief3 der Titel urspriinglich, bedeutet: die Tatsachen und ihr Zu-
sammenhang, die Jugend als Stoff und Erlebniskraft, das Alter als Zusammen-
schau und Deutungskraft. ,,Dichtung® ist die formale Béindigung des Erlebten.

»Das Gedichtete behauptet sein Recht, wie das Geschehene®, schreibt Goethe
an Carl Friedrich von Reinhard am 31.Dezember 1809 im Zusammenhang mit
den ,,Wahlverwandtschaften*.?*

Im Unterschied zum Tagebuch mit seiner Emotionalitidt und Spontaneitét
blickt die Autobiographie weit zuriick auf die Jugend und stellt abwégend und
gezielt dar. Leiden darunter Wahrheit und Exaktheit? Goethe ist sich des Prob-
lems bewusst: ,,Wenn man sich erinnern will, was uns in der friihesten Zeit der
Jugend begegnet ist, so kommt man oft in den Fall, dasjenige was wir von an-
dern gehort, mit dem zu verwechseln, was wir wirklich aus eigner anschauender
Erfahrung besitzen.“** Doch diese Unterscheidung ist fiir das Bewusstsein der
Lebenswirklichkeit nicht gravierend.

Es erfordert Reife, dass der Mensch nach sich selbst fragt, nach seiner Unver-
wechselbarkeit und nach seinem kleinen Stellenwert im Fluss der Zeit. Mit sati-
rischem Unterton sagt Goethe in den Zahmen Xenien®:

Gern war ich Uberliefrung los
Und ganz original,

Doch ist das Unternehmen grofs
Und fiihrt in manche Qual.

Als Autochthone® rechnet ich

Es mir zur hochsten Ehre,

Wenn ich nicht gar zu wunderlich
Selbst Uberlieferung wiire.

21 MA 16,9

22 Aufzeichnung des Kanzlers von Miiller vom 13.06.1825, HA 9, S. 633

23 Goethe, WA, 4. Abt., Bd. 21, S.152. Fast wortlich auch in Gespréichen mit Riemer 1811
24 MA 16,13

25 MA 13,1, S. 228.

26 Von fremden Sitten unbeeinflusst aufgewachsener Ureinwohner
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Dieser Uberlegung des Gewordenseins schlieBt sich Goethes beriihmtes Be-

kenntnis an:
Vom Vater hab ich die Statur,
Des Lebens ernstes Fiihren
Von Miitterchen die Frohnatur
Und Lust zu fabulieren
Urahnherr war der Schonsten hold,
Das spukt so hin und wieder
Urahnfrau liebte Schmuck und Gold,
Das zuckt wohl durch die Glieder.
Sind nun die Elemente nicht
Aus dem Komplex zu trennen
Was ist denn an dem ganzen Wicht
Original zu nennen??

Frohgemut reiht sich der Sprecher in die Reihe der Ahnen ein, erkennt ihr We-
sen in sich wieder, bis er sich selbst in Frage stellt:

,»Was ist denn an dem ganzen Wicht
Original zu nennen?*

Mit dieser Frage nach der eignen Besonderheit, nach dem Originalgenie,
baumt sich der Mensch gegen die Einordnung in den Zeitstrahl auf. Der Genera-
tionenkonflikt entsteht, weil sich der junge Mensch von den alten abheben will,
um seine Unverwechselbarkeit zu finden. Und weil er dabei Widerstand erfihrt,
nennt er seine Jugend in der Riickschau ,,6de und freudenlos®.

Wie gliicklich oder ungliicklich die eigene Jugend gesehen wird, stellt sich
als Frage auch dann, wenn Lejeunes ,,autobiographischer Pakt*, die Einheit von
Autor, Erzihler und Protagonist, nicht eingehalten ist.

In dem Roman ,,Das verborgene Wort* stellt Ulla Hahn das Midchen Hil-
degard dar, das sich vor der Gewalt des Vaters ins Wort rettet, des Vaters, der
sich selbst einen Proleten nennt und ohne Sinn und Verstand das Kind ziichtigt.
,Die Worter waren in meinem Kopf, ich war mein Kopf, sollten die da drauflen
mit meinem Koérper machen, was sie wollten, ich war in Sicherheit, im Kopf,
im Wort. Die Worter waren méchtiger als der, der mich jetzt im Genick hoch-
hob wie ein Karnickel, der mir den Rock hochhob und seine Hand auf meinen
Hintern klatschte.“?® In dieser Familie wird mit dem Vater gedroht: ,,Waat, bes
dé Papp no Huus kiitt“ %, ist der Gipfel der miitterlichen Beschimpfungen. Dass
das Médchen, hinter dem Ulla Hahn aufscheint, nicht abstumpft, verdankt es

27 Ebd.
28 Ulla Hahn, Das verborgene Wort, Stuttgart, Miinchen 2001, S. 20
29 Ebd., S.74. ,,Warte, bis der Papa nach Hause kommt!*
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dem GroBvater, der Steine lesen lehrt und die Phantasie befliigelt. Nur dadurch
ertriagt das Médchen die Realitdt der Familie oder der Fabrik. ,,Doch ich hatte
ja meine schonen Worter und Sétze, sie waren frei, die Gedanken, und wire ich
in Ketten an dieses Band gebunden‘®. Der verehrte Schiller schliipft in diesen
schwirmerischen jungen Menschen hinein. Mehr noch merkt Ulla/Hildegard,
als sie das Theater in Diisseldorf besuchen kann und Lessings ,,Nathan® verin-
nerlicht, wie sie ,,von einer Wirklichkeit in die andere“*' geht. Festhalten muss
man: Realitéit und Fiktion werden beide als Wirklichkeit empfunden.

Die negative Macht der Woérter wird deutlich, als die Halbwiichsige dem
Kréiutergeist, ihrem guten Geist, ihrer Medizin, dem Spiritus sanctus®™ zu ver-
fallen droht und der Lehrer Rosenbaum sie zwingt, ,,Alkohol* dazu zu sagen.
»Sie trinken nicht. Sie saufen. Nennen Sie die Dinge doch beim Namen. Den
richtigen! Spiritus verde! Ja, das klingt schon. Aber mit schonen Wortern allein
ist gar nichts getan. Im Gegenteil. Sie verkleistern die Sache nur. ... Sie konnen
iible Tatsachen nicht mit schonen Wortern aus der Welt schaffen. Saufen bleibt
Saufen. Fusel bleibt Fusel. Und wenn sie ihn bei jedem Schluck Spiritus ver-
de nennen!*

Ulla Hahn legt ihr Credo diesem Lehrer in den Mund, wenn er weiter zu seiner
Schiilerin sagt: ,,Phantasie haben sie. ... Aber was machen Sie mit Ihrer Phan-
tasie? Threr Begabung? Sie nehmen mit ihr vor der Wirklichkeit Reifaus, an-
statt sich mit Ihrer Phantasie in sie hineinzubegeben, um sie zu bestehen. Wo-
rum geht es denn fiir einen, der die Worter so liebt wie Sie? Worter und Dinge
zusammenzubringen, darum geht es. Das ist Wahrheit. Die Vertreibung aus dem
Paradies hat Sachen und Namen voneinander getrennt. Wir miissen sie wieder
zusammenfiigen. Dazu sind wir auf Erden. Richtig zusammenfiigen. Nach bes-
tem Wissen und Gewissen. Um die Wahrheit geht es im Leben, an jedem Tag.
Nur dann kann das Wort etwas ausrichten. In der Wirklichkeit. Dazu sind Wor-
ter da. Worter sind ein Teil der Wirklichkeit. Wenn sie sich gegen die Wirklich-
keit stellen, liigen sie. Die Wahrheit muf3 immer wieder neu aus dem Staub ge-
zogen werden.“* Dieser Lehrer analysiert und verbietet nicht nur, er bietet auch
eine Perspektive, indem er sich in dem bildungsfernen Elternhaus fiir eine Fort-
setzung der Schulbildung einsetzt, eine Verglinstigung, die anderen ungliickli-
chen Jugendlichen in den Schof fillt! ,,Doch Rosenbaum forderte mir nicht nur
den Verzicht auf meine Geister, falsch, den Alkohol ab. Wort und Ding aufein-
ander zu legen, so nah wie méglich, so wahr wie méglich, auch das mufte ich
ihm versprechen.**

30 Ebd., S. 273
31 Ebd., S. 340
32 Ebd., S. 584
33 Ebd., S. 585
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Ulla Hahn gibt in dem Roman mit autobiographischen Ziigen ihre Jugendbe-
wiltigung wieder, ohne auf das fotografische Abbild ihrer gelebten Wirklichkeit
beschrinkt zu sein. Man kann nicht fragen, hat Ulla Hahn das erlebt, hat ihr der
Vater den Arm ausgekugelt, hat sie wirklich getrunken. Uberzeugend ist der Bil-
dungshunger, der Weg aus dem Dialekt in die Hochsprache, wie sie Menschen
beeinflusst ,,in meinem hochsten Hochdeutsch***. Und man erkennt das Nach-
kriegselend und die 50er Jahre im Roman wieder. Das verschafft Authentizitit.
Ulla Hahn klagt nicht iiber ihre schwere Jugend, sie stellt nur dar und tiberlésst
dem Leser das Urteil.

,»Wort und Ding aufeinander zu legen* fordert Ulla Hahns Lehrer Rosenbaum.

Diese Forderung erfiillt Hilde Domin in dem Gedicht ,,Wort und Ding*.

Wort und Ding

lagen eng aufeinander
die gleiche Korperwdrme
bei Ding und Wort>

Hier spricht kein lyrisches Ich, es geht nur um den Namen und das Benann-
te, um Sprache und Realitit. Von ,,Wort und Ding* heifit es: ,,lagen eng auf-
einander. Sie entsprechen sich, sind vielleicht sogar liebevoll vereint. Die
Ubereinstimmung wird kérperlich spiirbar. ,die gleiche Kérperwirme / bei
Ding und Wort*“. ,,Wort und Ding* (V. 1) spiegeln sich in V. 4: ,bei Ding und
Wort®. ,,die gleiche Korperwidrme* legt nahe, dass der Dichter im Sprachefin-
den Leben verleiht. Bei dieser Nihe von Ding und Wort herrscht Wahrheit.
Daher begegnet man Hilde Domins Aussage iiber ihre Jugend mit groBem Zu-
trauen. In dem autobiographischen Béandchen ,,Von der Natur nicht vorgesehen*
schreibt sie unter dem Titel ,,Mein Vater. Wie ich ihn erinnere (Das ist ein Vor-
behalt, wie wir ihn von Goethe her kennen!):

“Ich hatte keine ,repressive‘ Kindheit, im Gegenteil. Mein Vater warf keinen
dunklen Schatten. Ich durfte lesen, soviel ich wollte. Ich bekam, nach einigen
Kémpfen, die Tiere, die ich wollte. Ich hatte Kaninchen und eine Taube im Kin-
derzimmer, allerdings kurz, diese Tiere schafften sich selbst ab, sie stanken zu
sehr. ... Mein Vater zwang mich zu nichts. Ich musste nicht mit ihm spazieren
gehen, ich durfte es. Ich durfte schwimmen gehen, ich durfte mit ihm ins Ge-
richt. Ich durfte mit ihm ins Theater. Ich durfte wegfahren nach Heidelberg, zum
Studium, und ich durfte studieren, was ich wollte. Jura, wie mein Vater, natiir-
lich. Und dann durfte ich die Jura aufgeben und Volkswirtschaft und Soziologie
studieren, Wissenschaften, die die Welt ,verdndern‘. Ich durfte eine Arbeitsge-
meinschaft mit Studenten und Arbeitern im Wohnzimmer meiner Eltern abhal-

34 Ebd., S. 281
35 Hilde Domin, Ges. Gedichte, S. 299
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ten, sie verstanden das nicht, aber sie gingen aus, um mir die Wohnung zu las-
sen, weil ich einen Unfall gehabt hatte und selber nicht ausgehen konnte. Und
ich durfte mit meinem Mann an die Universitdt Rom gehen (auswandern), als
wir uns vor der Institution Ehe dngstigten, und brauchte nicht zu liigen. Ich durf-
te immer, ohne Angst, die Wahrheit sagen.

(Eine fatale Sache, ich habe das Liigen, trotz aller Bemiihung, nie richtig ge-
lernt. Das ist die Schuld meiner Eltern, und sicher ganz besonders meines Va-
ters. Wire es anders gewesen, hitte zumindest meine Mutter mir das Liigen
beigebracht. Sie hitte das Zeug dazu gehabt. Aber es ergab sich nicht, ganz
einfach.)*

Die Worte tiber die Jugend schreibt Hilde Domin, als die Heimatlosigkeit und
das Exil in der Dominikanischen Republik schon hinter ihr liegen. Nach der Er-
fahrung des Unbehaustseins erscheint die Geborgenheit der Jugend als Paradies.
Was macht die gliickliche Jugend aus? Verstidndnis und Liebe des Vaters, der
Vorbild, aber nicht Herrscher ist, und die Offenheit, die Tochter selbst entschei-
den zu lassen. Daraus erwichst Hilde Domins Geradlinigkeit, Unerschrocken-
heit, Mut, vorwiirts zu gehen.

Verglichen mit Ulla Hahns autobiographischem Roman, geht Peter Hirtlings
Roman ,,Hubert oder die Riickkehr nach Casablanca® einen Schritt weiter ins
Fiktive. Hértling behauptet keine Anklidnge an sein eigenes Leben. Doch sein
Protagonist offenbart, was aus einem Menschen werden kann, der in den 30er
Jahren und im Nachkriegsdeutschland seine Kindheit unter einem Nazi-Vater,
einem unverbesserlichen, erlebt, und damit haben wir eine Kontrastfigur zu Hil-
de Domins Vater, August Lowenstein.

»Aus dir wird nie ein richtiger Mann. Das war der Kehrreim seiner Kinder-
tage. Jedesmal, wenn sein Vater, dreckig von der Feldarbeit und in dem Dril-
lichanzug, den er zu seiner Uniform gemacht hatte, ihn mit dieser Feststellung
tiberfiel, jedes Mal dachte er sich, dass Kinder offenbar nur eine Hiille seien,
denn etwas anderes konnte dieses ,,Aus dir* nicht bedeuten, als eine kleine Hiil-
le fiir etwas sehr Grof3es, dem am Ende der Mann entschliipfte. Bei ihm war die-
se Hiille leer. In ihm steckte der Mann nicht, den Vater erwartete.*3’

Hubert wird durch die Rigorositit des Vaters in eine Scheinwelt getrieben; in
Humphrey-Bogart-Filmen wéchst er zu seiner gewiinschten Gréfe empor. Er
kauft einen Borsalino und ,,hatte das Gefiihl, dass der Hut, den sein Kopf nicht
mehr spiirte, so vertraut war er ihm schon, dass der Hut einen Schatten um ihn
herum werfe, einen Kreis von minnlicher Einsamkeit.*?

36 Hilde Domin, ,,Von der Natur nicht vorgesehen*, S. 11f.
37 Peter Hartling, Hubert oder die Riickkehr nach Casablanca, Ffm. 1980, S. 11f.
38 Ebd.
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Wie der Vater den Sohn brutal seiner Norm unterwirft, das treibt diesen in die
Illusion, verhindert, dass er eine eigene Personlichkeit findet. Hubert scheitert,
wenn er nicht Humphrey Bogart in sich spiirt, im Beruf, in der Beziehung zu
Frauen, im Leben.

Mit dieser Romanwirklichkeit mochte ich Kafkas ,,Brief an den Vater* ver-
gleichen.

Der Kampf zwischen Vater und Sohn ist ein mythisch alter. Kronos, der Ti-
tan, verschlingt seine Kinder, die Rhea ihm gebiert, um sich die Herrschaft tiber
die Goétter zu erhalten. Doch den Letztgeborenen, Zeus, versteckt die Mutter und
gibt dem Vater einen in Windeln gewickelten Stein. Zeus besiegt den Vater, ver-
bannt ihn in den Tartaros und tibernimmt die Herrschaft. Das ist die Generatio-
nenfolge — selbst bei den Gottern!

Auch Laios, vermihlt mit Iokaste, entgeht dem delphischen Orakel nicht, das
ihm verkiindet, sein Sohn werde ihn ermorden und die Mutter heiraten. Dass
Odipus im Kithairongebirge ausgesetzt wird, fiihrt die Katastrophe umso siche-
rer herbei. Wenn er den Vater nicht wissend am Scheideweg erschlédgt und die
Herrschaft in Theben tibernimmit, ist das ein Bild fiir die unumgéngliche Ablo-
sung der Vatergewalt.

,,Liebster Vater*, schreibt Franz Kafka 1919 aus Schelesen, ,,Du hast mich
letzthin einmal gefragt, warum ich behaupte, ich hitte Furcht vor Dir. Ich wusste
Dir, wie gewdhnlich, nichts zu antworten, zum Teil eben aus der Furcht, die ich
vor Dir habe, zum Teil deshalb, weil zur Begriindung dieser Furcht zu viele Ein-
zelheiten gehoren, als dass ich sie im Reden halbwegs zusammenhalten konn-
te. Und wenn ich hier versuche Dir schriftlich zu antworten, so wird es doch nur
sehr unvollstindig sein, weil auch im Schreiben die Furcht und ihre Folgen mich
Dir gegeniiber behindern und weil tiberhaupt die Grofe des Stoffs tiber meinen
Verstand weit hinausgeht.*

So kann ein Sohn an seinen Vater schreiben, wenn es ihm nicht gegeben ist
zu reden. Doch tiber die reale Auseinandersetzung hinaus geht Kafkas Art, das
Vorhaben in jedem nachfolgenden Satz kleiner zu reden, seine Unfihigkeit zu
steigern und das urspriingliche Ziel als Unmdéglichkeit hinzustellen. Trotzdem
bleibt die urspriingliche Behauptung im Bewusstsein. Das ist Kafkas stilisti-
scher Weg auch im ,,Prozess*, wenn er, je mehr er sich verteidigen will, desto
tiefer in die Miihlen des Gerichtes gerit.

Kafka stellt die Beziehung zu seinem Vater als eine unvermeidbare Katastro-
phe dar. Da immer wieder Schuld erwogen wird, ist der Brief ein Pladoyer ge-
gen den Vater, dessen Anwalt Franz Kafka gleichzeitig ist, und eine Selbstan-
klage.

Der Brief sollte, so erinnert sich Max Brod, dazu dienen, ,,dem Vater wirklich
tibergeben zu werden* und ,,eine Klidrung der peinlich stockenden, schmerzhaft
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verharschten Beziehungen zum Vater herbeizufiihren“*® Politzer dagegen meint,
» Typischerweise gab er den Brief weder auf, noch fand er die Kraft, ihn dem Va-
ter personlich zu tiberreichen. Er bat die Mutter, ihn weiterzuleiten. Diese aber
stellte die Epistel, ,wohl mit einigen begiitigenden Worten‘, an ihn zurtick.*

Wegen der literarischen Durchformung ist anzunehmen, dass Kafka dem Va-
ter den Brief nie zustellen wollte. Auch dass er ihn spéter selbst mit der Maschi-
ne abschrieb, spricht dagegen, denn Typoskripte gibt es nur von Werken, die er
zur Veroffentlichung bestimmt hatte. Zumindest ist er von dem Gedanken, sich
mit dem Vater realiter auseinanderzusetzen, in die literarische Form verfallen.

Der Freundin, Milena Jesenskd, kiindigt er 1920 die Ubersendung des Kon-
voluts an, um sie tiber ihr schlechtes Vaterverhiltnis zu trosten. Aber er gibt es
nicht aus der Hand. Es muss fiir ihn so wichtig wie eine Selbstdefinition gewe-
sen sein.

Uber ein Bekenntnis geht der Brief weit hinaus. Da Kafka trotz der Anrede in
der zweiten Person den Standpunkt des Vaters referiert und ihm Recht gibt, sich
selbst nur zaghaft darstellt, wirkt der Text dialogisch in der Besetzung mit ei-
nem Sprecher. Geprégt von Negation, zeigt Kafka die Erwartungen des Vaters
und die eigene scheinbare Unzuldnglichkeit:

,Es schien Dir etwa so zu sein: Du hast Dein ganzes Leben lang schwer ge-
arbeitet, alles fiir Deine Kinder, vor allem fiir mich geopfert, ich habe infolge-
dessen ,in Saus und Braus‘ gelebt, habe vollstindige Freiheit gehabt zu lernen,
was ich wollte, habe keinen Anlal zu Nahrungssorgen, also zu Sorgen iiber-
haupt gehabt [In der ,,Verwandlung* versorgt die Schwester das Ungeziefer, den
Bruder, bis zuletzt mit Nahrung!]. Du hast dafiir keine Dankbarkeit verlangt,
Du kennst ,die Dankbarkeit der Kinder*, aber doch wenigstens irgendein Ent-
gegenkommen, Zeichen eines Mitgefiihls; statt dessen habe ich mich seit jeher
vor Dir verkrochen, in mein Zimmer, zu Biichern, zu verriickten Freunden, zu
tiberspannten Ideen; offen gesprochen habe ich mit Dir niemals, in den Tempel
bin ich nicht zu Dir gekommen, in Franzensbad habe ich Dich nie besucht, auch
sonst nie Familiensinn gehabt ...“ Das Register ist noch lang! Es entsteht das
Bild des Ubervaters, der zu dem Hinweis neigt: Solange du die Fiile unter mei-
nen Tisch stellst...

Kafka fahrt fort:

,Falt Du Dein Urteil tiber mich zusammen, so ergibt sich, dal Du mir zwar
etwas geradezu Unanstdndiges oder Boses nicht vorwirfst (mit Ausnahme viel-
leicht meiner letzten Heiratsabsicht), aber Kilte, Fremdheit, Undankbarkeit*.

39 Franz Kafka, Brief an den Vater, hrsg. von Roger Hermes, Frankfurt 1999, 6. Aufl.2007, S.72
40 Heinz Politzer, Franz Kafka — Der Kiinstler, Giitersloh 1965, S. 406
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Die referierte Unschuldsbehauptung des Vaters bewertet Kafka:

,Diese Deine tibliche Darstellung halte ich nur soweit fiir richtig, daf3 auch
ich glaube, Du seist ginzlich schuldlos an unserer Entfremdung. Aber ebenso
génzlich schuldlos bin auch ich. Kénnte ich Dich dazu bringen, daf3 Du das an-
erkennst, dann wire ... eine Art Friede, kein Aufhoren, aber doch ein Mildern
Deiner unaufhérlichen Vorwiirfe. 4!

Franz Kafka schreibtden Brief 1919 im Alter von 36 Jahren, zwei Jahre nachdem
seine Lungenkrankheit ausgebrochen ist, fiinf Jahre vor seinem Tod. Er erwartet
,nicht etwa ein neues Leben ... dazu sind wir beide viel zu alt.” Die lebenslangen
Verletzungen dringen ins Wort. Dabei sieht der Sohn die Begrenzung des Vaters:
,»Du kannst ein Kind nur so behandeln, wie Du eben selbst geschaffen bist, mit
Kraft, Larm und Jdhzorn und in diesem Fall schien Dir das auch noch tiberdies
deshalb sehr gut geeignet, weil du einen kriftigen mutigen Jungen in mir auf-
ziehn wolltest.*

Hirtlings ,,Aus dir wird nie ein richtiger Mann* erinnert an diese Kafka-Stel-
le.

Zwei Ereignisse der Kindheit dokumentieren Kafkas Kindheitserfahrung in
besonderer Weise. Als kleines Kind bettelt er nachts um Wasser, raumt ein, dass
es ein ,,sinnloses Ums-Wasser-bitten* war, wird vom Vater auf dem Balkon aus-
gesperrt. ,,Noch nach Jahren litt ich unter der quéilenden Vorstellung, daf der rie-
sige Mann, mein Vater, die letzte Instanz fast ohne Grund kommen und mich in
der Nacht aus dem Bett auf die Pawlatsche tragen konnte und daf ich also ein
solches Nichts fiir ihn war.*

Péddagogisch gesehen, ist das eine Grausamkeit, die der Stirkere dem Schwa-
chen zufiigt.

Die Unsensibilitédt des Vaters spricht auch aus der zweiten Begebenheit: ,,Ich
war ja schon niedergedriickt durch Deine bloBe Kérperlichkeit. Ich erinnere
mich z.B. daran, wie wir uns o6fters zusammen in einer Kabine auszogen. Ich
mager, schwach, schmal, Du stark, groB}, breit. Schon in der Kabine kam ich
mir jgmmerlich vor undzwar [sic!] nicht nur vor Dir, sondern vor der ganzen
Welt, denn Du warst fiir mich das Maf aller Dinge. Traten wir dann aber aus
der Kabine vor die Leute hinaus, ich an Deiner Hand, ein kleines Gerippe, un-
sicher bloBfiifig auf den Planken, in Angst vor dem Wasser, unfihig Deine
Schwimmbewegungen nachzumachen, die Du mir in guter Absicht, aber tat-
sdchlich zu meiner tiefen Beschdmung immerfort vormachtest, dann war ich
sehr verzweifelt und alle meine schlimmen Erfahrungen auf allen Gebieten
stimmten in solchen Augenblicken groBartig zusammen. ... Dankbar war ich
Dir dafiir, dass Du meine Not nicht zu bemerken schienest, auch war ich stolz

41 Franz Kafka, Brief an den Vater, Fischer Tb. 14674, Frankfurt a. M., 6.Aufl. 2007, S. 5f.
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auf den Korper meines Vaters. Ubrigens besteht zwischen uns dieser Unter-
schied heute noch dhnlich.*“*

Dem Vater kann man nicht vorwerfen, dass er grof ist, auch dass er den Klei-
nen an die Hand nimmt und dass er ihn Schwimmen lehren will, spricht fiir ihn.
Nur hat er keine Ahnung von der Seele seines Sohnes und dem Weg, den die-
ser gehen kann.

Friiher, in meiner Studienzeit, hat mich beim Lesen dieses Briefes kalte Wut
auf den Vater ergriffen, heute finde ich beide, Vater und Sohn, bedauernswert,
dass sie nicht das Pendant haben, mit dem sie in Einklang kommen kénnen.
Nicht nur Franz Kafka hat eine unségliche Jugend in dieser Familie, auch Her-
mann Kafka hat einen unséglichen Sohn! Welche Tragik!

Doch der Vater kehrt den Tyrannen auch gegeniiber anderen heraus — durch
sein Misstrauen im Geschift und in der Familie. Das fiihrt zu einer weiteren Ver-
unsicherung des Kindes:

»--. dieses Miftrauen, das sich mir Kleinem fiir die eigenen Augen nirgends
bestitigte, da ich tiberall nur unerreichbar ausgezeichnete Menschen sah, wur-
de in mir zu Misstrauen gegen mich selbst und zur fortwéihrenden Angst vor al-
len andern.“#

Bei Schiller und Wilhelm von Humboldt habe ich beobachtet, dass die gelieb-
ten Frauen aus der ungliicklichen Jugend herausfiihren sollten. Kafka stellt fest:

»Wenn ich in dem besonderen Ungliicksverhiltnis, in welchem ich zu Dir
stehe, selbstindig werden will, muf3 ich etwas tun, was moglichst gar keine
Beziehung zu Dir hat; das Heiraten ist zwar das GroBte und gibt ehrenvollste
Selbstindigkeit, aber es ist auch gleichzeitig in engster Beziehung zu Dir. Hier
hinauskommen zu wollen, hat deshalb etwas von Wahnsinn und jeder Versuch
wird fast damit bestraft. ... So wie wir aber sind, ist mir das Heiraten dadurch
verschlossen, daf} es gerade Dein Gebiet ist.“*

In Franz Kafkas Ablosungsprozess vom Vater gibt es einen Sieg: das Schrei-
ben. ,,Hier war ich tatsdchlich ein Stiick selbstindig von Dir weggekommen, ...
die Abneigung, die Du natiirlich gleich auch gegen mein Schreiben hattest, war
mir hier ausnahmsweise willkommen. Meine Eitelkeit, mein Ehrgeiz litten zwar
unter Deiner fiir uns beriihmt gewordenen BegriiBung meiner Biicher: ,Leg’s
auf den Nachttisch!* (meistens spieltest Du ja Karten, wenn ein Buch kam),
aber im Grunde war mir dabei doch wohl, nicht nur aus aufbegehrender Bosheit,
nicht nur aus Freude iiber eine neue Bestdtigung meiner Auffassung unseres
Verhiltnisses, sondern ganz urspriinglich, weil jene Formel mir klang wie etwa:

42 Ebd., S. 11
43 Ebd., S. 36
44 Ebd., S. 55
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Jetzt bist Du frei!* Natiirlich war es eine Tduschung, ich war nicht oder aller-
glinstigsten Falles noch nicht frei. Mein Schreiben handelte von Dir, ich klagte
dort ja nur, was ich an Deiner Brust nicht klagen konnte. Es war ein absichtlich
in die Linge gezogener Abschied von Dir, nur daf} er zwar von Dir erzwungen
war, aber in der von mir bestimmten Richtung verlief.“*

Damit ist die Intention des Textes genau umrissen, sich schreibend aus der un-
sdglichen Abhingigkeit zu befreien.

Selbst wenn die Jugend ,,unsiglich® ist, es dringt den Menschen zu sagen, wie
er seinen ersten Lebensabschnitt empfindet, weil er seine Wurzeln bedenkt, aus
denen heraus er seine Stirken oder Schwichen erklirt. Subjektivismus ist die
angemessene Ausdrucksform dieser Selbsterkenntnis. Das gilt vor allem fiir die
Briefzitate von Schiller und Humboldt, denn die Verfasser mussten ja nicht von
vornherein mit der Veréffentlichung rechnen. Thnen sind die moralische Recht-
fertigung und das Werben um Verstindnis wichtig. Diese Quellen haben hohe
Authentizitiat im Bereich der Gefiihle, weil sie aus der Zeit des Erlebens stam-
men.

Die Autobiographie ist der Blick zuriick aus einer spiten Lebensphase und
hiingt von der Reife und geistigen Kraft des Verfassers ab, auch von seiner Auf-
richtigkeit. Bei Rousseau entspringen die ,,Bekenntnisse” dem Wunsch nach
Selbstbegriindung und dem Willen, Zeugnis abzulegen. Goethes ,,.Dichtung und
Wabhrheit* zeigt das Historisch-Werden der eigenen Person, als auch die Mitwelt
schon grofes Interesse an ihm nimmt. Sein Leben erscheint auf dem politischen
und gesellschaftlichen Hintergrund und wird Zeitdokument.

Diese Folie der Zeitgeschichte haben auch die beiden Romane von Ulla Hahn
und Peter Hértling. Die Vita der Protagonisten wird glaubwiirdig, weil der Leser
als Zeitgenosse die Kriegs- und Nachkriegszeit wieder erkennt.

Kafkas Brief an den Vater ist, anders als Schillers und Humboldts Briefe, kei-
ne direkte Mitteilung, sondern Literatur. Darin kommt das Ungliick der Jugend
im Generationenkonflikt am deutlichsten zum Ausdruck. Kafka beklagt, dass er
sich vom Vater nicht 16sen kann, wichst aber im Schreiben weit tiber ihn hinaus.

Aufler Goethe, der seine Jugend wohlwollend betrachtet, hat in meiner Quel-
lenauswahl Hilde Domin ihre gliickliche Jugend beschrieben. Daher bin ich
nicht einsam, wenn ich bekenne, ich hatte eine gliickliche Jugend, zwar waren
wir nach dem Krieg arm, hatten nichts zu essen und froren, aber meine Eltern
liebten mich. Ich entwickelte kein Talent zum Ungliicklichsein. Doch wenn ich
linger nachdenke, féllt mir die Flucht ein, dass wir immer die armen Verwand-
ten waren, Krankheit traf uns, mein Vater starb friih...

45 Ebd., S. 42
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Daraus konnte man auch eine ,,unsédgliche Jugend* erzihlen!

In ,,Der gute Gott von Manhattan* ldsst Ingeborg Bachmann auf Jennifers
Frage nach dem Liebesvorleben den jungen Mann aus der alten Welt, Jan, sagen
— und das gilt ebenso fiir die Jugendphase:

»--. ich habe mir fiir die Vergangenheit einige Fassungen zurechtgelegt. Wie
es mir grade einfiel. Es gibt eine tragische Fassung und eine leichtsinnige, eine
mit einem roten Faden und eine, die bloB als Statistik gelten kann.**®

Das heifit keineswegs, dass die Darstellung der Jugend beliebig ist! Nur: man
freundet sich an mit dem Bild, das man von sich selbst entwickelt, man zeigt,
wie man gesehen werden mdchte, und hélt das fiir die Wahrheit — eine Wahrheit.
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Ewige Herzen
Geschichte der Herzbestattung in Europa*

von ARMIN DIETZ

»Mythen sind oft wahrhaftigere Ausdrucksformen des Wirklichen
als wissenschaftliche Fassungen*
Herrmann Graf Keyserling

Einleitung:

Die Herzbestattung, genauer die vom Korper getrennte Bestattung des Herzens,
ist ein Ritual, das auf das christliche Abendland, also auf Europa beschrinkt
blieb, das in seinen Anfingen und dann auch iiber lange Jahrhunderte den Eliten
des Volkes, d.h. dem Adel und der hohen Geistlichkeit vorbehalten war. In der
Kulturgeschichte des Herzens verkorpert diese Funeralsitte am eindriicklichsten
die Magie, die dieser Hohlmuskel, der wohl iiber eine faszinierende physische
Leistungsfahigkeit verfiigt, auf den Menschen ausiibt.

Seit der Menschwerdung war das Herz in fast allen abendlandischen Kulturen,
auch in vielen auBereuropdischen Hochkulturen, das Organ, das die menschliche
Personlichkeit représentierte und fiir Leben und Lebendigkeit stand. So wére es
denkbar, dass die iiberlieferte Hochschiitzung des Herzens bei den Agyptern und
die Bestattungsriten der Pharaonen und ihres Hofstaates die Sonderbehandlung
von Herz und Eingeweiden im Abendland beeinflusst haben (7).

Dieses zentrale Organ wurde am deutlichsten mit der Emotion gefiihlt, seine
Verletzung, sein Ende bedeuteten bei Tier und Mensch das Ende des Lebens. Es
war der Sitz aller guten und schlechten Eigenschaften. Das Judentum, dann das
friihe Christentum tibernahmen diesen Glauben der Agypter und die Ansicht der
klassischen griechischen Philosophie, dass die Seele im Herzen beheimatet sei.
So ist die abendlidndische Herzgeschichte auch die Geschichte der Seele. Es be-
durfte immerhin eines Konzils, in Vienne 1311, in dem die Kirchenviter fest-
stellen mussten, dass die Seele im ganzen Korper beheimatet sei, also in jedem
seiner Teile (16).

Der im Christentum verankerte Glauben an die Unsterblichkeit der Seele in
Verbindung mit der Uberzeugung, dass diese Seele im Kérper, also im Herzen
wohne, war die wesentliche Wurzel der Herzbestattung.

Diese Begribnissitte war kein ménnliches Privileg, etwa ein Viertel der be-
statteten Herzen stammte von Frauen.

*Vortrag auf der 94. Tagung der Humboldt-Gesellschaft am 8. Oktober 2011 in Bad Nauheim
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Der Mythos des Herzens in der Moderne:

Auch in unserer sidkularisierten, wissenschaftsgldubigen Welt hat sich diese
Mystifizierung eines Korperorgans als Sitz der Liebe in jeder Form, trotz al-
ler Fortschritte der Neurowissenschaften — zumindest im Unterbewusstsein der
Menschen — bis auf den heutigen Tag erhalten.

Kein Substantiv wird, wie REICH-RANICKI meint, zumindestens von den
Europidern so hiufig und in so vielen Verbindungen gebraucht, wie das Herz
(22).

Legion sind die Werke der Schriftsteller und Poeten, die sich mit diesem The-
ma beschiftigen, und kein nichtgeometrisches Symbol, vielleicht vom Kreuz
abgesehen, wird so oft in Kunst, Malerei, Architektur, Graphik, Werbung und
Dekoration benutzt wie das rote Spielkartenherz

Wenngleich die vom Korper getrennte Bestattung des Herzens heutzutage,
wenn tiberhaupt, nur noch wissenschaftliches Interesse findet, so haben auch in
jlingster Zeit aktuelle Nachrichten zu diesem Thema die Medien beschéftigt und
die Offentlichkeit fasziniert.

Der weltweit grofite TV-Nachrichtensender CNN verbreitete online am 6. Ap-
ril 2005 die Meldung, dass die Polen das Herz ,,ihres* Papstes Johannes Paul II.
zurtickhaben wollten, um es im Wavel in Warschau neben anderen Gro3en des
polnischen Volkes zu bestatten.

Ein weiteres Beispiel ist das Schicksal der Herzurne des ungliicklichen fran-
z@sischen Thronfolgers Ludwig XVIIL. Der Sohn des in der franzdsischen Re-
volution guillotinierten K&nigspaares Ludwig XVI. und Marie Antoinette starb
1795 im Gefingnis, wohl an einer Tuberkulose. Der Arzt Pelletan, der die Sek-
tion durchfiihrte, bewahrte heimlich das konservierte Herz auf, der Korper kam
in ein Massengrab. Uber die weiteren Stationen seines Verbleibs ist wenig Si-
cheres bekannt. Seit 1975 stand ein ovaler Kristallbehélter mit einem bréaunli-
chen Gewebsstiick, kaum beachtet, bei anderen Herzen in der Bourbonengruft
der Kathedrale St. Denis in Paris (7). Im Jahr 2000 identifizierten deutsche und
belgische Wissenschaftler den Inhalt des Gefidfles mittels Genanalyse als Herz
des Dauphins.

Darauthin wurde die Herzurne (Abbildungen 1a und 1b) am 8. Juni 2004 un-
ter Anteilnahme des européischen Hochadels vor rund 1300 Besuchern von Kar-
dinal Jean Honor¢ in St. Denis neben den Sarkophagen seiner Eltern neu bestat-
tet, wobei dieses Ereignis weltweite Medienbeachtung fand.

Am 4. Juli 2011 starb der Kaisersohn, Publizist und Politiker Otto von Habs-
burg im Alter von 98 Jahren. Obwohl die Beisetzung seines Herzens in der Be-
nediktinerabtei von Pannonhalma in Ungarn im engsten Familienkreis stattfand,
gingen Berichte, Bilder und Videos dartiiber durch die ganze Welt.
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Abbildung 1a: Herzgefd]? Ludwigs XVII. Abbildung 1b: Kardiotaph Ludwigs
XVILI. in St. Denis

Das Herz im alten Agypten:

Ausfiihrliches dazu vermittelt (7, 25). Die Vorstellungen der alten Agypter von
Tod und Weiterleben im Jenseits haben andere Volker und damit die gesamte
Religionsgeschichte und Theologie entscheidend beeinflusst. Das Herz war fiir
sie als Sitz der Vernunft, des Verstandes, des Willens, aller guten und schlechten
Eigenschaften und als Speicher der Lebenserfahrungen, der Lebensbilanz des
Tréagers von entscheidender Bedeutung. Als allwissender Zeuge trennte es sich
vor dem Totengericht von seinem Besitzer, trat selbstdndig vor den Totenrich-
ter Osiris und sagte fiir oder gegen seinen Herrn aus. Wenn bei der anschlieen-
den Wigung seine Waagschale zu Boden sank, wurde es mit seinem Tréiger von
einem krokodilkopfigen Ungeheuer verschlungen. Bei positivem Zeugnis ging
der Verstorbene mit seinem Herzen ins dgyptische Paradies ein.

Diese zentrale Bedeutung des Herzens iiber Jahrtausende spiegelte sich in sei-
ner besonderen Behandlung bei der Bestattung von Pharaonen, des Hofadels,
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allgemein der Reichen und Michtigen wider, also bei der Konservierung der
Verstorbenen fiir ein ewiges Leben und eine leibliche Auferstehung. Bei der
Balsamierung wurden Eingeweide und Organe entnommen. Das fiir die Agypter
bedeutungslose Gehirn entfernte man mit Haken durch die Augenhdhlen oder
Naseno6ffnungen. Die Eingeweide kamen, mit Myrrhe und Natron vermischt,
verteilt in drei Gefille, sog. Kanopen. Das Herz wurde in die Brust zurtickgelegt
oder ab dem neuen Reich in eine vierte Kanope gebracht, deren Form hiufig die
der Herzhieroglyphe nachahmte.

Die Angst der Pharaonen, das Herz konne sich weigern, sie ins Jenseits zu be-
gleiten, fiihrte hiufig zu dem Versuch, es durch ein anderes zu ersetzen. Dieser sog.
Herzskarabéus (Kéferstein) wurde in den Brustkorb zuriickgelegt oder tiber der lin-
ken Brust in die Binden eingewickelt, die den mumifizierten Leichnam verhiillten.

Entstehung und Motive der Herzbestattung in Mitteleuropa:

Mittelalter:

Ubersicht 1: Motive der Herzbestattung im Mittelalter
— ,,Heimkehr* des Herzens (und der Eingeweide) beim Tod in der Fremde

— Besitzanspruch auf einen Herrschaftstitel iiber den Tod hinaus

— Translation zu Kirchen, Heiligenbildern, Reliquienkult (,,Ewiges Heil*)

— Erlangung von Gebet und Fiirbitten fiir die Seele des Verstorbenen, evtl. an
mehreren Orten

Die ersten Berichte tiber eine Entnahme von Eingeweiden, spiter auch Her-
zen, von gefallenen Helden und Herrschern stammen aus dem friihen Mittelal-
ter. Wenn ein Heerfiihrer oder Ko6nig in der Fremde, z.B. auf einem Kreuzzug,
fiel oder starb, war eine Heimfiihrung des Leichnams in toto unmdéglich. Ei-
ne Konservierung oder gar Balsamierung mit nachfolgendem Transport waren
nur erfolgreich, wenn die schnell verwesenden Eingeweide entnommen und ge-
trennt in Gefdfen mit salzhaltigen Losungen mitgefiihrt wurden. Ohnehin wur-
den den Eingeweiden besondere Krifte zugesprochen. Falls der Heimtransport
oder die Aufbereitung des Leichnams nicht moglich war, wurde wenigstens das
Herz als wichtigster Teil des Korpers, als Sitz der Seele nach Hause gebracht,
siehe bei (6, 7, 17, 22).

Eine weitere Moglichkeit, wenigstens Teile eines prominenten Toten liber ei-
ne langere Distanz zu transportieren, war das Kochen des Leichnams mit Ver-
bringen von Fleisch und Knochen, eventuell des Herzens, in die Heimat, nicht
selten nach Bestattung der vorher entnommenen Eingeweide am Todesort.
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Beziehungsreich nannten die zeitgendssischen Geschichtsschreiber diese Sit-
te ,,mos teutonicus“ oder ,,mors teutonicus‘, also ,,deutsche Sitte” oder ,,deut-
scher Tod* (22).

So sollen das Fleisch des 1190 auf dem dritten Kreuzzug ertrunkenen Kaisers
Friedrich Barbarossa nach Antiochia, die Knochen nach Tyros, Herz und Einge-
weide nach Tarsos gekommen sein (7, 23).

Ein anderer Beweggrund war bei der zunehmenden Reliquienverehrung des
aufkommenden Mittelalters die Translation der Innereien, insbesondere des
Herzens, zu einem segensreichen Patrozinium, in die Nihe des Altars von Hei-
ligen und Mirtyrern, insbesondere zu deren Reliquien, um das ewige Heil des
Verstorbenen zu sichern.

Bei der Dreiteilung koénnte die Hoffnung, dass die Summe der Fiirbitten der
Glaubigen und der Ménche fiir den Verstorbenen an drei Stellen wirkungsvol-
ler und nachhaltiger sei als nur an einer einzigen, durchaus von Bedeutung ge-
wesen sein.

Das Herz des toten Herrschers sollte aber auch den den leiblichen Tod tiber-
dauernden Anspruch auf einen bestimmten Teil seines Reiches demonstrieren:
So kam das Herz von Richard Léwenherz mitten in seiner aufriihrerischen Pro-
vinz, der Normandie, im Dom zu Rouen zur Ruhe (7).

Renaissance und Barock:

Ubersicht 2: Motive der Herzbestattung in Renaissance und Barock
— Suggestionseffekt, Vorbild, Beispiel

— Translation, besonders ,,Verlobung* mit einem Madonnenbild
— Vereinigung mit einem geliebten Verstorbenen
— Forderung durch religiése Orden, z. B. Jesuiten

Spiter, mit der Zunahme dieser Begrabnisform, spielte das Beispiel des Sou-
veridns, der Suggestionseffekt, eine zunehmende Rolle. Fiir bestimmte Dynasti-
en wurde die Herzbestattung institutionalisiert, so fiir die Kapetinger, die Valois
in Frankreich (9), die Habsburger und Wittelsbacher in Mitteleuropa (7, 11, 26).
Der Hofadel nahm sich am Konigs- bzw. Kaiserhaus ein Beispiel. Auch in die-
ser Zeit spielte die Translation zu Reliquien, zu bestimmten Kirchen und Klos-
tern, bei den beiden letzteren Herrscherhdusern zu einem — sehr dhnlichen — Ma-
donnenbild eine entscheidende Rolle.

Haufig sollten die Herzen von Familienmitgliedern nach dem Tode wieder
vereint werden: Das Herz des ,letzten Ritters®, Kaiser Maximilians I., soll in
den Sarg seiner geliebten ersten, durch einen Reitunfall zu Tode gekommenen
Gattin Maria von Burgund gekommen sein; Spuren sind allerdings nicht mehr
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nachweisbar. Sicher ist aber das Herz des gemeinsamen Sohnes, Philipps 1., des
Schonen, zum Sarg der Mutter in den Chor der Liebfrauenkirche in Briigge ge-
bracht worden.

Die den Tod tiberdauernde Gattenliebe demonstrierte die Vereinigung der
Herzen des franzosischen Konigs Heinrichs II. und seiner Gattin Katharina von
Medici, des Wittelsbacher Kaisers Karls VII. und seiner Maria Amalia in einer
Urne oder der Habsburger Kaiserin Zita und ihres Gatten Karls I. in einem Grab.

Waiihrend in friiheren Jahrhunderten eher die Kirchen der Bettelorden als letz-
te Ruhestitten gewiinscht wurden, versuchten in der Gegenreformation die Je-
suiten, prominente Herzen fiir ihre Kirchen zu bekommen und diesen Brauch
zu fordern, um sich des Wohlwollens der betroffenen Familien zu versichern.

Neuzeit:

Ubersicht 3: Motive der Herzbestattung in der Moderne
— Romantische Herzverkldrung

— Dynastische Tradition
— Liebe zu, Bindung an einen Ort
— Vereinigung mit einem geliebten Verstorbenen

Zentrale Motive blieben die dynastische Verpflichtung, aber auch der Wunsch,
sein Herz mit dem Leichnam eines geliebten Verstorbenen zu vereinigen, die
Herzverklidrung des Romantizismus und die Liebe zu einem besonderen Ort.

So kam das Herz des Weltreisenden, Schriftstellers und Gartenarchitekten
Fiirst Herrmann von Piickler in eine Erdpyramide in einem kleinen See des von
ihm gestalteten Parkes Branitz, das des Griinders der modernen olympischen
Spiele, Baron Pierre de Coubertin (1 1937) in eine Stele im Hain von Olympia,
vor der alle vier Jahre das olympische Feuer entziindet wird (7).

Die besondere Verehrung des Mythos, aber auch der Mystik des Herzens in
der Romantik des 19. Jahrhunderts fiihrte dazu, dass auch das gehobene Biir-
gertum, insbesondere aber Kiinstler, ihr Herz auf diese Weise unsterblich ma-
chen wollten, so der Osterreichische Lyriker Nikolaus Lenau, der deutsche Bal-
ladenkomponist Carl Loewe, der italienische Bildhauer Antonio Canova oder
die deutsche Industriellengattin Charlotte Elisabeth Speck von Sternberg (s.u.).

Traditionsbewusstsein, demonstrative Verbundenheit mit der Familie bzw.
zum Kronland bestimmten die wohl letzten Herzbestattungen, die des Habsbur-
ger Kaisersohns Otto von Habsburg und seiner Frau Regina (s. u.).
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Friihe Eingeweide- und Herzbestattungen in Mitteleuropa:

Bis ins 8. Jahrhundert gibt es keine Berichte iiber Herzbestattungen in den frii-
hen Konigsgrabkirchen Mitteleuropas. Hingegen sollen die Hiupter des Burgun-
derkonigs Chodomer (f523) in Orleans und des Angelsachsen Edwin (1 633) im
Miinster von York begraben worden sein (7).

Als Ludwig der Fromme, als Nachfolger Karls des Groen auch Kaiser des
ungeteilten Frankenreiches, 840 auf einer Rheininsel bei Ingelheim starb, lief3
ihn sein Halbbruder Drago, Bischof von Metz, in der Abtei St. Arnulf bei Metz
bestatten. Sein Herz soll ins von ihm gegriindete St. Januariuskloster der Stadt
Murrhardt — jetzt Stadtkirche — in einer vergoldeten Urne beigesetzt worden
sein'. Es wire die erste Herzbestattung iiberhaupt, die allerdings historisch um-
stritten ist.

877 seien die Eingeweide Karls des Kahlen, des jiingsten Sohnes von Karl
dem GrofBlen, entnommen und an unbekannter Stelle beigesetzt worden, der Leib
kam nach St. Denis bei Paris (7). Zwei Jahre spéter, 879, sollen Herz und Ein-
geweide von Baudouin I., des Grafen von Flandern, in die Abtei St. Bertin bei
St. Omer, Frankreich, gebracht worden sein (3). Das Herz des 861 verstorbenen
HI. Meinrad soll in der Meinradskapelle am Schweizer Etzelpass liegen, das des
994 verstorbenen Hl. Wolfgang in der Otmarskapelle an seinem Sterbeort im 6s-
terreichischen Pupping, das Herzreliquiar des 1038 verstorbenen HIl. Godehard
befindet sich noch heute im Dom von Hildesheim.

Auch von den Salierkaisern Otto I. (1973) und III. ( 1002) werden Entnahme
und Bestattung der Eingeweide berichtet, ohne dass die Behandlung des Her-
zens gesondert genannt wird (6, 7).

Erste literarische Erwidhnungen einer getrennten Bestattung des Herzens ver-
mischen Sage und Realitit: Im Chanson de Rolande (um 1100, Oxford) lédsst
Karl der GroBle die Herzen seiner drei bei seinem Riickzug aus Spanien gefal-
lenen Paladine Roland, Olivier und Turpin entnehmen (7,13). Rolands Herz sei
nach einer lokalen Sage zu seiner Braut Hilda in ein Nonnenkloster am Rhein
gebracht worden (8).

Diese literarischen Zeugnisse beschreiben die im Dunkel der Geschichte ver-
borgene Realitiit, d. h. bereits bei der Niederschrift des Epos miissen Herzbestat-
tungen durchgefiihrt worden sein.

Aus dem 11. Jahrhundert stammt der Skelettfund eines erschlagenen Ritters
im Friedhof des Klosters von Ganagobie in der Haute Provence. Die Spaltung
des Brustbeins spricht dafiir, dass der Leiche postmortal das Herz zum geson-
derten Begribnis entnommen wurde (17) (Abbildung 2).

1 Schweizer, Christian, personl. Mittlg. (2004)
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Abbildung 2: Zur Herzentnahme gespaltenes Brustbein eines gefallenen Ritters (11.
Jahrhundert), begraben im Friedhof der Abtei Ganagobie, Frankreich. Der linke
Schnitt fiihrte nicht zur kompletten Spaltung, weshalb ein zweiter notwendig wurde,
aus (17).

Zu den ersten, historisch belegten Herzbestattungen zéhlt die Kaiser Hein-
richs IIL. (1 1056). Der Salier, der ein grofler Reliquienverehrer war, hatte tes-
tamentarisch verfiigt, dass sein Herz und die sonstigen Brustorgane (,,cor suum
cum precordiis*) im Chor der Stiftskirche Simon und Juda in Goslar, dem von
ihm erwéhlten ,,clarissimum regis domicilium®, neben seiner bereits verstorbe-
nen Tochter Mathilde beerdigt werden sollten. Dieser Wunsch entsprach nicht
nur viterlicher Liebe, sondern hatte auch das Ziel, dem sédchsischen Goslar im-
periale Bedeutung zu verleihen, da er mit dem Herzen immer in Goslar gewesen
sei ( ,,quia corde semper fuerit in Goslar). Im 19. Jahrhundert wurde die Stifts-
kirche abgerissen, der Kenotaph des Kaisers aufgebrochen. In seiner Mitte fand
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sich in einer ausgemauerten Hohlung eine zerfallende Kiste mit einer amorphen
Substanz, dem Rest des kaiserlichen Herzens. Diese wurde in eine achteckige
goldfarbene Kapsel gebracht und in den Sarkophag des Kaisers gelegt, der sich
heute in der Kaiserpfalz der Stadt befindet (7).

In der St. Christ-Kathedrale in Dublin, an der Wand einer dem HI. Laud ge-
weihten Seitenkapelle des irischen Nationalheiligtums, hingt ein schmuckloses,
grob gearbeitetes, eisernes Behiltnis in der Form des heutigen Herzsymbols, des
Spielkartenherzens, an eine grobgliedrige Kette geschmiedet, durch ein Stahl-
gitter vor Beschiddigungen geschiitzt. Hierin soll das Herz des HI. Laurence ein-
geschmiedet worden sein, des Erbauers der Kathedrale, der 1180 in der Nor-
mandie gestorben war (7). Diese Interpretation ist historisch umstritten.

Ohnehin sind bis zum 17. Jahrhundert zwischen 40 und 90 Prozent der Be-
richte liber Herzbestattungen nicht belegbar, weil sie nur in der Sage liberliefert
sind, weil die Graber nicht mehr existieren, die Literatur, insbesondere die Se-
kundarliteratur, nicht verlésslich ist oder Epitaphe mit Herzsymbolen ohne In-
schrift nicht immer Herzen enthalten.

Chronologisch und nach Nationen geordnete Herzbestattungen

120

| f

Bis 10. "

Jahrhundert

Abbildung 3: Chronologisch geordnete Anzahl von Herzbestattungen in den betref-
fenden Nationen in Europa: Auffallender, friiher Gipfel im England des 13. Jahr-
hunderts, Abnahme nach dem Verbot des Papstes 1299, Maximum im 17. und 18.
Jahrhundert (blau = Grofibritannien, orange = Frankreich, gelb = Heiliges Romi-
sches Reich Deutscher Nation und Deutsches Reich, griin = Habsburgischer Herr-
schaftsbereich, lila = Sonstige europdische und aufereuropdische Lénder)
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Kreuzziige, pipstliches Verbot der Herzbestattung, Sektionen in der
scholastischen Medizin:

Kreuzzugsidee und -bewegung haben insbesondere im England des 13. Jahr-
hunderts zu einer auffallenden Héiufung von Herzbestattungen des weltlichen
und geistlichen Adels gefiihrt (Abbildung 3) (3). Ohnehin konnte die Tatsache,
dass die drei Kernlénder der Kreuzzugsbewegung, also Frankreich, England und
das Heilige Romische Reich Deutscher Nation, auch die Linder mit den meis-
ten Herzbestattungen waren, auf den Zusammenhang zwischen Kreuzziigen und
dieser Begrébnissitte hinweisen.

Eines der ersten Herzen, das vom Heiligen Land zuriick in die Heimat kam,
war das des normannischen Barons William de Percy, der 1099, Jerusalem vor
Augen, starb, und das in die Abtei Whitby zuriickgebracht wurde (4).

Weitere Kreuzfahrer, deren Herz nach Hause gebracht wurde, waren — ne-
ben dem bereits erwihnten Friedrich Barbarossa — Ludwig III., der Fromme,
Markgraf von Thiiringen (7 1190), der Brite Henry d‘Almayne (* 1271), Lud-
wig IX. von Frankreich, der Heilige (1 1270), aus dessen Entourage sein Bruder
Alfons III., Graf von Poitiers ( 1271), sein Schwiegersohn Thibaud V. (§ 1270),
und — ein Jahrhundert spéter — der ,,erfahrenste und kliigste Ritter Frankreichs®,
Enguerrand VIL. (11397), der letzte der gro3en Dynastie Coucy (7), wobei die-
se Aufzihlung bei weitem nicht vollstindig ist.

Aufgrund der kirchlichen Vorbehalte gegen die Leichenteilung, vor allem
wohl auch aus politischen Griinden, verbot Papst Bonifaz VIII. in der Bulle
,Detestandae feritatis abusum® (1299) diese ,, verabscheuungswiirdige Unsitte,
die manche Gldubige aufgrund jener grdfjlichen Gewohnheit gedankenlos be-
gehen.. .. Sein Nachfolger Benedikt XI. musste bereits einer kdniglichen Bitte
nachgeben, insgesamt hatte das pépstliche Verbot lediglich zu einer deutlichen
Abnahme dieser Begrabnisform im 14. und 15. Jahrhundert gefiihrt (nochmals
Abbildung 3), siche weiterhin bei (6, 7).

Parallel dazu wurde auch das Sektionsverbot der scholastischen Medizin ge-
lockert: Die ersten, von der Kirche tolerierten, wissenschaftlichen Leichen-
offnungen wurden wohl in den Jahren 1315 und 1316 von Henri de Monde-
ville, vielleicht auch von Mondino de Luzzi durchgefiihrt. Die Pépste Sixtus I'V.
(1404 —1484) und Clemens VII. (1478 —1534) forderten das Studium der Medi-
zin und empfahlen sogar Sektionen (7). Ein zwischen 1445 und 1448 von Dona-
tello geschaffenes Bronzerelief am Hochaltar der Wallfahrtskirche des HI. Anto-
nius in Padua zeigt den Zusammenhang zwischen Herzentnahme und Autopsie
(23). Der Heilige gibt der Trauergemeinde beim Tod eines reichen Geizhalses
kund, man solle nach dem Matthiuswort?> das Herz nicht mehr in dessen Brust,

2 Matthéius 6,21
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Abbildung 4: Grabmal von Ludwig XII. und Anne de Bretagne, St. Denis. Detail

sondern in seiner Geldkiste suchen und deshalb beide 6ffnen. In der bewegten
Szene scharen sich die Neugierigen um die aufgebahrte Leiche, deren Brust der
Chirurg bereits geoffnet hat, ohne das Herz zu finden. Links sind vor der offe-
nen Schatztruhe Minner dargestellt, die das Gesuchte hier tatsdchlich gefun-
den haben.

Donatello wird sich seine Detailkenntnisse in der beriihmten Anatomie der
Universitdt von Padua geholt haben.

Fast hundert Jahre spiter, 1531, zeigt das Grabdenkmal fiir Ludwig XII.
(1 1515) und seine Gemahlin Anna (1 1514) von Mazzoni und Juste das tote Paar
in ergreifender Realitit mit den Bauchnéhten, die von der Entnahme des Her-
zens und der Eingeweide wéhrend der Balsamierung herriihren (Abbildung 4)
(7, 18).

Typologie der Herzgriber, Form der Urnen, Offnen von Herzgriibern:

In den Anfangen der Herzbestattung wurde das Organ in Textilien oder Tierhéau-
te gewickelt, in schmucklosen Metallgefidflen, meist ohne Gedenktafel im Bo-
den oder der Wand der Kirche begraben.
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Abbildung 5: Herzgefdf} des franzisischen Konigs Franz I, St. Denis

Bereits im Mittelalter wurde dann héufig in Analogie zum Epitaph ein Kardio-
taph iiber dem begrabenen Herzen angebracht, z. T. mit prignanten Angaben zu
Name, Titel und Lebens- bzw. Sterbedaten, hdufig auch mit einer fast lyrischen
Wiirdigung des Lebens und der Verdienste des Trégers. Ein schones Beispiel ist
die lateinische Gedenktafel tiber dem im Boden begrabenen Herzen des Feld-
herrn Tilly in der Gnadenkapelle des bayerischen Altotting:

Begrdbnisstdtte des Herzens des erlauchten Herrn Grafen Johannes Tilly.

Sein Leben war fortwdhrender Kriegsdienst, nun triumphiert es im Tode, und
sein Herz ist dort, wo sein Schatz war. Ein Freund der Demut und der Keusch-
heit, ward er nicht miide in der Verehrung der demiitigen Magd und Mutter des
Herrn. Als Krieger kdmpfte er den Kampf Gottes. Er hat den Glauben bewahrt
und den Lauf vollendet. Darum hat ihm der Herr, der gerechte Richter, die hin-
terlegte Krone der Gerechtigkeit gegeben am letzten Tage des Aprils im Jahr
Christi 1632.

Insgesamt eher selten wurde der Tote liegend oder an der Wand aufrecht ste-
hend ganzfigurig dargestellt, wie Richard Léwenherz in Reims, Karl von Anjou
in St. Denis oder Wiirzburger Fiirstbischofe in Ebrach.
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Abbildung 6: Herzgrab Canovas in der Frari-Kirche in Venedig

Die Gestaltungsvielfalt der Herzbehiltnisse, die z.T. in den Boden oder die
Kirchenwand gebracht, z. T. ab der Spitrenaissance hiufig als Schaugefif3e auf-
gestellt wurden, variierte vom schlichten Becher tiber herzf6rmige Metallbehil-
ter bis zu pokalformigen Gefidfen, sogar ganzen Denkmilern.

Das erste grofie, frei auf einem Piedestal aufgestellte Herzbehiltnis war die
prunkvolle, terrinenférmige, von Primaticcio geschaffene Urne des franzosi-
schen Konigs Franz L. (11559), jetzt im Louvre (Abbildung 5).

Beispiele kiinstlerisch anspruchsvoller Herzdenkmaler sind das von Richier
geschaffene des René de Chélon (f 1544) in der Kirche St. Etienne in Bar-le-
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I 1 ar'y
Abbildung 7: Doppelherzurne von Karl VII. und seiner Gattin Maria Amalie in der
Gnadenkapelle von Altotting

Duc oder das des klassizistischen Bildhauers Canova (§ 1822) in der Frari-Kir-
che in Venedig (Abbildung 6).

Meist sind die Urnen in einem besonderen, vom Leichnam rdumlich weit ent-
fernten Grab untergebracht, manchmal werden sie allerdings an, sogar in den

84



Ewige Herzen — Geschichte der Herzbestattung in Europa

Abbildung 8: Herzurne des Kaisers Dom Pedro 1. von Brasilien in der Kirche Igreja
de Lapa, Porto, Portugal

Sarg des vormaligen Trigers gestellt, wobei hier der Sinn dieser Sitte schwer
nachvollziehbar ist.

Héufig wurden Herzen zu denen Verwandter, vor allem Eltern und Ehegatten,
zumindest zu deren Sérgen gebracht. Eine Besonderheit ist die ,,Doppelherz-
urne* des Kaiserpaares Karls VII. und seiner Gattin Maria Amalie in Alt6tting
(s.0.) (Abbildung 7).

Neugier der Nachwelt oder die Notwendigkeit einer Umbettung haben gele-
gentlich dazu gefiihrt, dass der Inhalt von Herzurnen ans Tageslicht kam. In der
Regel fanden sich nur amorphe Reste, z. T. Gewebefetzen von Tiichern, in die
das Organ eingeschlagen war.
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In einem glédsernen Schaugefill unversehrt erhalten ist das Herz des preuBi-
schen Staatskanzlers und Reformers von Hardenberg in Neuhardenberg, das
posthum fachménnisch konserviert wurde (7). In der Kirche Igreja da Lapa in
Porto, Portugal, ist das Herz des brasilianischen Kaisers und portugiesischen
Konigs Peter 1. (bzw. IV.) in einem in einem goldenen Pokal stehenden Glasge-
fal konserviert (Abbildung 8).

Herzreliquien:

Die Anbetung von Reliquien war bereits im frithen Christentum eine besonders
intensive Form der Heiligenverehrung und Fiirbitte. Meistens handelte es sich

Abbildung 9: Herzreliquie der HI. Theresia von Avila, Kloster Alba de Tormes,
Spanien
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um Skelettteile, Haare, Nigel oder um Stoffe und sonstige Gegenstéinde, die die
Heiligen und Martyrer benutzt oder auch nur bertihrt hatten. Konservierte Ge-
webeteile, Blut sind selten, so auch die in z.T. prunkvollen Reliquiaren einge-
schlossene Herzreliquien, wie das Herz der HI. Theresia von Avila (1 1582) in
Alba de Tormes (Abbildung 9), das des HI. Camillo von Lellis in Rom oder des
HI. Laurentius von Brindisi in Miinchen. Erst 2002 wurden dem selig gespro-
chen Dr. Ladislaus Batthyany-Strattmann (T 1929) Gewebsteile aus dem Herzen
entnommen, um sie in kostbaren Reliquiaren verteilt aufzubewahren.

Der Reliquienkult des frithen Mittelalters diirfte zwar die Herzbestattung mit-
beeinflusst haben (s.o0.), ansonsten gibt es keine Gemeinsamkeiten, zumal die
Entnahme des Herzgewebes nicht von seinem Trédger zu Lebzeiten veranlasst
wurde und auch die Motive dieser Begribnisform nicht vorlagen.

Die Herzen der franzosischen Konige:

Eingeweidebestattungen wurden bereits von den Merowingern und Karolin-
gern, Herzbestattungen, z.B. des Griinders von Fontevraud, Robert d Abrissel
(1 1117), des Ritters von Ganagobie (s.0.) oder von Richard Lowenherz u.a. erst
seit dem 11. bzw. 12. Jahrhundert berichtet.

Mit den Kapetingern wurde die Abteikirche St. Denis bei Paris zur konigli-
chen Nekropole, in der auch mehrere Herzbestattungen stattfanden, so die von
Franz 1., Franz II. und Heinrichs III. (9, 10). Die Mutter Ludwigs XIV., Anna
von Osterreich, lieB dann ihr Herz in die Benediktinerinnenabtei nach Val de
Grace bringen, die bis 1789 dann weitere 45 fiirstliche Herzen aufnahm. Andere
adelige Herzen kamen in Kldster in Paris, besonders zu den Celestinern, und im
iibrigen Frankreich oder landeten schlieflich in Museen, wie das der Anna von
Bretagne in Nantes oder das von Heinrich II. im Louvre.

Die Revolutionire von 1789 brachen bei ihren Kirchen- und Klosterpliin-
derungen auch die Herzkapseln auf, verstreuten ihren Inhalt und brachten das
Edelmetall in die republikanische Miinze. Aber auch sie erlagen der magischen
Ausstrahlung des Herzens: Nach der Ermordung des Jean-Paul Marat durch
Charlotte Corday wurde sein Herz bei einem ihm zu Ehren gegebenen Fest auf
einem Altar in einer wertvollen Kapsel ausgestellt und als ,,Sacre Coeur de Ma-
rat” verherrlicht (1).

Was von den bourbonischen Herzen tibrig geblieben ist, wird heute in schlich-
ten schwarzen Metallkapseln hinter Glas in der Krypta der Bourbonen in St. De-
nis ausgestellt, wo sich bis 2000 auch das Herz des Dauphins Ludwig XVII.
(s.0.) befunden hatte (7).

Napoleon hatte zwar fiir sein Herz testamentarische Vorsorge getroffen, es
sollte seiner Witwe Marie Louise iiberbracht werden — sein Verbleib ist aber un-
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sicher. M6glicherweise ruht es in seinem Sarg im Invalidendom, in den, wie ins
Pantheon, auch Herzen verdienter Franzosen verbracht wurden, z.B. das Herz
des ,.ersten Grenadiers Frankreichs®, de Latour d‘Auvergne (7 1800) in den In-
validendom, das des Kriegsministers Gambetta (i 1882) ins Pantheon. Eine Rei-
he napoleonischer Generile oder auch der beriihmte Chirurg Dominique Larrey
(1 1842) folgten dem Beispiel ihres Kaisers.

Das Haus Habsburg:

Zu den konsequentesten Protagonisten der Herzbestattung zéhlten neben den fran-
zosischen Valois und Bourbonen die beiden groflen européischen Dynastien deut-
scher Zunge, die Wittelsbacher und Habsburger, die die deutsche und europiische
Geschichte als Rivalen und Verbiindete zur gleichen Zeit bestimmt haben.

Kaiser Friedrich III. (1 1493) war der erste Habsburger, dessen Herz und Ein-
geweide gesondert begraben wurden — und zwar in der Linzer Stadtpfarrkirche
(7). Sein Sohn Maximilian 1., ,,der letzte Ritter”, (f 1519) bestimmte, dass sein
Herz in den Sarg seiner ersten Gattin, Maria von Burgund, im Chor der Lieb-
frauenkirche nach Briigge kommen sollte. Das Herz des gemeinsamen Sohnes,
Philipp des Schonen (7§ 1506), kam neben den Sarg seiner Mutter (s.0.).

Abbildung 10: Herzen der Habsburger in der Loretokapelle, Augustinerkirche, Wien
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Erst Generationen spiter, wihrend des 30-jdhrigen Krieges, nahmen die bei-
den Fiirstengeschlechter die Begriibnissitte wieder auf. Das Erzhaus Osterreich
hatte im Laufe seiner Geschichte eine grofle Zuneigung zur Muttergottes von
Loreto entwickelt, die zur ,,mater lauretana‘“, der Hausmutter, wurde, wihrend
sich die ebenfalls katholische Dynastie der Wittelsbacher einem dhnlichen Ma-
donnenbild, der schwarzen Madonna von Altétting, verlobt hatte.

In der schmucklosen Loretokapelle der Augustinerkirche in Wien befinden
sich vierundfiinfzig schlichte Herzgefille, das &lteste der Kaiserin Anna von Ti-
rol (7 1618), das letzte des Erzherzogs Franz-Karl (1 1878), des Vaters Kaiser
Franz Josephs (Abbildung 10). Nur wenige verweigerten sich dieser Famili-
entradition, andere Herzen befinden sich in der Kapuzinergruft in Wien (11), so
das des Sohnes Napoleons I., des Herzogs von Reichstadt (1 1832), in den Kata-
komben des Stephansdomes, wo auch die Eingeweide vieler Habsburger hinge-
bracht wurden, im ,,Herzgriifter] im Mausoleum am Grazer Dom und in ande-
ren Stitten der Donaumonarchie.

Der Hofadel folgte manchmal dem Beispiel seiner Souverine, so die Schwar-
zenbergs in Krumau (1740 und 1741), die Grifin Rietberg-Kaunitz ( 1758) in
Rietberg, der Graf von Plaz (§ 1763) in St. Jakob am Thurn (7).

Bayerische Herzen:

Bereits der erste Wittelsbacher Kaiser, Ludwig der Bayer (1 1347), wollte sein
Herz zum Vater, zu Ludwig dem Strengen, in die Klosterkirche nach Fiirsten-
feld gebracht haben (7).

In der kleinen Wittelsbacher Grablege im Miinster zu Ingolstadt ruhen das
Herz der ersten Gattin Ludwigs des Bértigen, Johanna von Bourbon (§ 1408),
und Herz und Eingeweide des Herzogs Georg, genannt der Reiche, Brautigam
der Landshuter Hochzeit (1 1503), in schlichten Metallgefdfen.

Maximilian I., der 1. Wittelsbachische Kurfiirst, Bundesgenosse des Habsbur-
gers Ferdinand II. im 30-jdhrigen Krieg, stimmte nach langem Hin und Her der
Bestattung des Herzens seines treuesten Dieners in der Gnadenkapelle in Alt6t-
ting zu, des Feldherrn der katholischen Liga und gliihenden Marienverehrers Jo-
hann Graf Tserclaes von Tilly, der eigentlich in toto bei seiner Schutzpatronin
ruhen wollte. Die heilige Kapelle, wohl im 7. oder 8. Jahrhundert erbaut, mit
dem aus dem 14. Jahrhundert stammenden Gnadenbild der schwarzen Madon-
na wurde zur Herzgrabliege der Wittelsbacher bis ins 20. Jahrhundert mit fiinf-
zehn, meist prunkvollen Herzgefdflen in Wandnischen (Abbildung 11), weite-
ren dreizehn Urnen in Wand und Boden der Kapelle (2, 7).

In und auBlerhalb Bayerns befinden sich weitere Herzgréaber der Wittelsbacher,
ihres Hofadels und der hohen Geistlichkeit, so die Herzen des Herzogs Wilhelm
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Abbildung 11: Herzen der Wittelsbacher Konige in der Gnadenkapelle von Altotting

im Kloster Banz, der Grafen Deym und Closen in Arnstorf, der Wilhelmine von
Thurn und Taxis in Regensburg, des Klerikers Megenberg in Konstanz .

Maximilian I. Joseph, von Napoleons Gnaden der erste Konig von Bayern,
trat seinem Schwiegersohn Eugéne de Beauharnais, dem Stiefsohn des franzo-
sischen Kaisers, die Landgrafschaft Leuchtenberg und das Bistum Eichstétt als
mediatisiertes Herzogtum ab. Die Familie durfte sich samt Nachkommen Fiirs-
ten und Fiirstinnen von Leuchtenberg nennen. Die sechs Kinder von Eugéne und
Auguste heirateten in bedeutende Fiirstenhéuser, so in die Familie des brasiliani-
schen Kaisers Dom Pedro (s.0.), in den russischen Hochadel und das portugiesi-
sche und schwedische Konigshaus. Sieben Herzen dieser Familie wurden in der
Kapelle des Familienpalais in Miinchen, dem von Klenze erbauten Leuchten-
berg-Palais, zur letzten Ruhe gebracht, so die von Eugéne (1 1824) und Auguste
(1 1851), ihrer S6hne, der Herzoge August (1 1835) und Maximilian von Leuch-
tenberg (1 1852), und ihrer Téchter Eugenie (f 1847), Theodolinde (f 1857) und
Caroline (11869). Nach der Zerstorung des Palais im zweiten Weltkrieg wur-
den die z.T. prunkvollen Urnen in ein Kolumbarium neben der Fiirstengruft der
Miinchner Michaelskirche gebracht. Das Kardiotaph blieb im wiederaufgebau-
ten Leuchtenbergpalais, dem heutigen bayerischen Finanzministerium (7).
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Die Herzen geistlicher Fiirsten:

Die Dreiteilung des Leichnams mit getrenntem Begribnis schloss von Anfang
an die hohe Geistlichkeit und Kirchenheilige mit ein ( s.0.), siche auch (18).

Seit dem 13. Jahrhundert wurden die Herzen der Wiirzburger Bischéfe ins
Kloster Ebrach, die Eingeweide in die Kapelle der Marienburg, die Corpora
in den Dom von Wiirzburg gebracht. Etwa 30 bischéfliche Herzen, die z. T. im
Bauernkrieg geschédndet wurden, sollen in Ebrach ihre letzte Ruhe gefunden ha-
ben (14, 26), bis Fiirstbischof Julius Echter von Mespelbrunn, der Griinder der
Wiirzburger Universitit, mit dieser Tradition Schluss machte und sein Herz in
der von ihm erbauten Neubaukirche begraben lies. Wegen der Zerstérung der
Kirche im zweiten Weltkrieg musste es voriibergehend umgebettet werden. Die
Universitét hat jedoch 1982 das Herz ihres Griinders, offensichtlich vom My-
thos dieser Reliquie beeindruckt, anlisslich ihrer 400-Jahrfeier in den inzwi-
schen sikularisierten, zur Aula umfunktionierten Sakralbau in ein 10 Zentner
schweres Herzdenkmal zuriickbringen lassen (7).

In Deutschland, Osterreich und der Schweiz sind Priilaten, Bischofe und andere
geistliche Wiirdentréiger vor allem aus Fulda, Mainz, Bamberg, Passau, Regens-
burg, Bruchsal, Speyer, Worms, Konstanz, Koln, Trier, Magdeburg, Eichstiitt, So-
lothurn, Basel, Salzburg und aus anderen Bischofsresidenzen der fritheren Do-
naumonarchie vor allem im 17. und 18. Jahrhundert dem Wiirzburger Beispiel
gefolgt. Eine grofle Zahl solcher Bestattungen wird auch aus Frankreich und Eng-
land berichtet, hingegen wesentlich seltener aus Italien und Spanien.

Die ,,Precordia‘“ der Papste:

Ausfiihrlicheres ist (20, 21) zu entnehmen. Aufgrund differierender Auffassun-
gen zur Verginglichkeit des Leichnams und zum Verbleib der Seele in demsel-
ben zwischen den Lédndern Siid- und Mitteleuropas sind Herzbestattungen in
den Mittelmeeranrainern eher selten (s.0.). Weithin unbekannt ist, dass seit Six-
tus V. (7 1590) die Brusteingeweide, also auch die Herzen fast aller Pépste, in ei-
ne verschlossene, von zwei Tafeln gekennzeichnete Gruft in der Kirche San Vin-
cenzo e Anastasio in Rom gebracht wurden, als letzte die von Pius X. (1914).
Nur wenige hatten anderes verfiigt, wie Pius II. (f 1464), dessen precordia in
den Dom von Ancona kamen, oder Innozenz XI. (1 1689), der XII. (1 1700) und
der XIII. (1 1724), deren Herzen in die Kapelle des Odescalchipalastes in Rom,
in den Dom von Neapel und in die Muttergotteskapelle auf dem Monte Guadag-
nolo bei Rom kamen. Die Eingeweide Benedikts XIII. ( 1730) wurden zusam-
men mit denen der schwedischen Konigin Christina, der Tochter Gustav Adolfs
(1 1689), in der (nicht zugénglichen) Kapelle St. Maria de Pregnantibus in der
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Peterskirche bestattet; die von Pius VI. kamen in die Kathedrale nach Valence,
wo er als Gefangener Napoleons 1799 gestorben war.

Das iibrige Europa und das auBlereuropéische Ausland:

In England haben bereits die Normannen, spéter die Plantagenets mehrfach ih-
ren verstorbenen Konigen die Eingeweide entnommen. Hier, wie auch in Irland
und Schottland, wurden bis ins 20. Jahrhundert z.T. in groler Zahl Herzbestat-
tungen vorgenommen, siehe bei (3, 7, 11).

In den Mittelmeeranrainerlindern waren solche Begribnisse eher selten
(s.0.), ebenso in den protestantischen nordischen Staaten und im europdischen
Russland. Deutlich hiufiger waren sie in den Lindern der ehemaligen habsbur-
gischen Donaumonarchie, also in Tschechien, der Slowakei, Polen, Ungarn und
der Ukraine.

Im auBereuropdischen Ausland sind wenige Herzbestattungen dokumentiert.
Ausnahmen sind vor allem Europder, die ihr Heimatland verlassen hatten, oder
die Freiheitshelden Simon Bolivar (§ 1830), Atanasio Girardot ( 1813) und an-
dere stidamerikanische Militdrs bzw. Politiker oder der Siouxh&uptling Crazy
Horse (1 1877) (5).

Das 19. Jahrhundert:

Im Jahrhundert der Aufkldrung verzichtete zwar eine Reihe von geistlichen und
weltlichen Fiirstentiimern offiziell auf das etablierte Herzbegribnis. Der Mythos
des Herzens, insbesondere in der Romantik, und damit der Wunsch, sein Herz
postmortal an einem geliebten Ort, bei einer geliebten Person bestatten zu las-
sen, erfasste jetzt auch Kulturschaffende, also Bildhauer, Musiker, Schriftsteller
und andere Zelebritéten.

Chopins Herz (1 1849) wurde zu seinem Volk zurtickgebracht, in die Heilig-
Kreuz-Kirche nach Warschau. Noch im Jahr 1925 vereinte man das Herz des Li-
teraturnobelpreistrigers Wladislaw Reymont mit dem seines beriihmten Lands-
mannes.

Der Balladenkomponist Carl Loewe (11869) lieB3 sein Herz in die grofe
C-Fléte seiner Orgel in St. Jakobi in Stettin betten.

Die Herzen der Dichter Byron (7 1824), seines Freundes Shelley (7 1822),
des Osterreichers Lenau (7 1850), der GroBbiirgerin Charlotte Elisabeth Speck
(11836), des Bildhauers Canova (1 1822), des Komponisten Gretry (7 1813),
des Malers David (7 1825), des Afrikaforschers Livingstone (1 1873), des Rei-
senden und Gartenarchitekten Fiirst von Piickler-Muskau (1871), des Indu-
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striebarons Siilkind (1 1887) und des Dichters Jorge (f 1895) waren nur einige
von vielen anderen, die eine solche Behandlung erfuhren.

Ende der Herzbestattung im 21. Jahrhundert:

Bis zur heutigen Zeit bestimmten beriihmte Personlichkeiten fiir ihr Herz den
Platz ihrer Sehnsucht:

Das Herz des englischen Dichters Thomas Hardy (7 1928) liegt bei seiner er-
sten Frau in seinem Park bei Stinsford, das des Griinders der modernen Olym-
pischen Spiele, Baron Pierre de Coubertin (1 1937), in einer Stele vor dem anti-
ken Stadion in Olympia (7).

Die letzte Wittelsbacherin, deren Herz nach Altétting kam, war die Kronprin-
zessin Antonie von Luxemburg (1 1954).

Die letzte Kaiserin des Hauses Habsburg, Zita von Bourbon-Parma (1 1989),
ihr Sohn Otto (4. Juli 2011) und dessen Frau Regina von Sachsen-Meiningen
(1 3. Februar 2010) waren mit hoher Wahrscheinlichkeit die letzten Personlich-
keiten, die dieses bizarre und doch gut nachvollziehbare fiirstliche Privileg ver-
wirklichen lieBen und so symbolisch ihre ewige Treue zu Gatten und Geschlecht
dokumentiert haben.

Schluss:

Mit groBer Wahrscheinlichkeit wird keine Herzbestattung mehr stattfinden. Die
magische Bedeutung dieser Tradition ist nur noch Kulturhistorikern und Anhén-
gern der Monarchie nachvollziehbar. Besucher gehen achtlos und verstindnis-
los an den verstaubten Urnen und Kardiotaphen vortiber.

Dennoch bleibt diese Funeralsitte eine eindrucksvolle Verkorperung der Re-
zeption des Herzens im Volksglauben, in der Kultur- und Religionsgeschichte
des alten Kontinents.
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Das Geheimnis des Schlafes — heutiger Stand unseres Wissens*

von ULRICH SANDER

Fragen

Was wissen wir heute iiber den Schlaf, was geschieht in uns wihrend des Schla-
fes? Wie aktiv ist unser Gehirn wihrend des Schlafes? Oder ist es doch so, wie
es auf den ersten Blick einem Betrachter erscheint, dass namlich fast keine kor-
perliche oder geistige Aktivitit wihrend des Schlafes vorherrscht?

In der Mythologie der alten Griechen war Hypnos der Gott des Schlafes, sein
Zwillingsbruder hiefl Thanatos und war der Gott des Todes. Schlaf und Tod wa-
ren also eng miteinander verwandt. Diese Vorstellung hat sich bis heute in unse-
rem Sprachgebrauch erhalten: Wir sprechen vom friedlichen Einschlafen, wenn
wir das Sterben meinen, und die Verstorbenen sind fiir uns die Entschlafenen.
Selbst unter Arzten ist dieser Euphemismus durchaus gelufig.

Aber stimmt diese Niahe zwischen Tod und Schlaf wirklich?

Sie alle wissen, dass wihrend des Schlafes keinesfalls Totenstille vorherrscht,
sondern dass der Schlaf zumindest bei einem erheblichen Anteil der miannlichen
Erwachsenen mit Gerduschen einhergeht, die wir Schnarchen nennen und die
bis zu 90 dB Lautstirke annehmen konnen. Dieses entspricht dem Gerduschpe-
gel eines startenden Flugzeuges oder eines Presslufthammers. Untersuchungen
haben gezeigt, dass sieben von zehn Deutschen unter schnarchenden Partnern,
meistens Ménner, leiden und Schlafstérungen haben. Viele sind deshalb schon
aus dem gemeinsamen Schlafzimmer ausgezogen und haben sich in einen weit
davon abgelegenen Raum des Hauses zum Schlafen verzogen. Gliicklicherwei-
se hat dieser Vorgang nur in den allerseltensten Féllen zu einer Beendigung der
Partnerschaft gefiihrt. Es ist vielmehr so, dass dann alle Hebel vom nicht schnar-
chenden Partner in Bewegung gesetzt werden, seinen schnarchenden Bettpart-
ner von diesem Ubel zu befreien und ihn ins gemeinsame Schlafzimmer wie-
der zuriickzuholen.

Gingige Methoden der Schnarchbehandlung

Unzéhlige Methoden medikament6ser und apparativer Art der Schnarchbehand-
lung wurden und werden auf dem Markt angeboten. Die Erfolge sind bis auf

* Gekiirztes Manuskript des Vortrags am 8. Oktober 2011 zur 94. Tagung der Humboldt-Gesell-
schaft in Bad Nauheim
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die mittlerweile gut dokumentierten der Unterkieferprotrusionsschienen ziem-
lich zweifelhaft geblieben. Die Unterkieferprotrusionsschienen, von denen es
schon tiber 20 verschiedene Typen gibt, miissen von einem dafiir spezialisier-
ten Zahnarzt individuell angepasst werden. Hier entscheiden zehntel Millime-
ter. Das Prinzip beruht darauf, dass der Unterkiefer wihrend der Nacht mit die-
ser Schiene nach vorne gezogen wird und es dadurch zu einem verbesserten
Luftstrom im hinteren Rachenraum kommt. So werden die bei Schnarchern ver-
schlossenen Atemwege offen gehalten. Die Prozedur ist dhnlich der Anpassung
einer Zahnspange beim Kind. Inzwischen gibt es eine Deutsche Gesellschaft fiir
zahnirztliche Schlafmedizin unter Présidentschaft von Frau Dr. Schwarting in
Kiel, die entsprechende Kurse abhilt und Zahnirzte dafiir qualifiziert.

Viele Menschen schnarchen nicht regelméfig, sondern nur unter bestimm-
ten Bedingungen. Schnarchfordernd, weil den Kollaps der Weichteile des hin-
teren Rachenraumes begtinstigend, ist ein zu reichlicher Alkoholgenuss, hiufig
verbunden mit einem zu iippigen Abendessen. Dies passiert oft am Wochenen-
de oder im Urlaub. Die Hotelgruppe Crowne Plaza hat deshalb ein spezielles
Antischnarchzimmer entwickelt, das mit dimmender Wandverkleidung, spezi-
ellen Kissen und einem Hintergrundrauschen das storende Schnarchgeridusch
minimieren soll. Eine wissenschaftliche Untersuchung dazu gibt es allerdings
noch nicht.

Historisch méchte ich anmerken, dass das von Mann und Frau genutzte ge-
meinsame Schlafzimmer fiir weite Teile der Bevolkerung erst seit der Bieder-
meierzeit im 19. Jahrhundert zum Alltag wurde.

Gefahrenpotenzial des Schnarchens

Schnarchen ist zwar fiir den Bettpartner schlafstorend, die eigentliche Gefihr-
dung besteht aber fiir den Schnarcher selbst und zwar dann, wenn das Schnar-
chen unregelméiBig ist und wenn es dabei zu Atempausen kommt, die langer als
zehn Sekunden anhalten und héufiger als 10x pro Stunde auftreten. Atempausen
von tiber einer Minute sind dabei keine Seltenheit. Wie lange das gefiihlsmiBig
dauert, erkennt man, wenn man selbst einmal versucht, die Luft willkiirlich ei-
ne Minute lang anzuhalten. Fiir den Bettpartner erinnert eine solch lange Pause
an Totenstille und wird von ihm als sehr bedrohlich empfunden. Riittelbewegun-
gen sollen den Schnarcher dann wieder zum Atmen bringen. Bei diesen langen
Atempausen kommt es zum Abfall des Sauerstoffpartialdruckes und gleichzei-
tig zum Anstieg des Kohlendioxidpartialdruckes im Blut und im Gewebe. Eine
Weckreaktion im Atemzentrum des Gehirnes wird ausgelost. Diese Weckreakti-
on, die dem Schlifer nicht bewusst wird, nennen wir Arousal. Wir erkennen sie
im Schlaflabor an den veridnderten Wellen im EEG. Gleichzeitig kommt es zum
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Anstieg der Herzfrequenz und des Blutdrucks. Die Schlafarchitektur ist nach-
haltig gestort, insbesondere wenn sich dieser Vorgang zigfach im Schlaf wie-
derholt. Der Schnarcher wacht am Morgen wie gerddert auf und leidet wihrend
des Tages unter Miidigkeit, Schléfrigkeit, Unlust und Konzentrationsstorungen.

Ursachen

Aus den groBen epidemiologischen Studien in den USA, der Sleep Heart Health
Studie und der Wisconsin Sleep Kohorten Studie mit 1522 Patienten tiber ei-
nen Beobachtungszeitraum von 18 Jahren wissen wir, dass ein erhShter Apnoe-
Hypopnoe-Index mit grélerer Muskelmasse des linken Herzens, entsprechend
einer arteriellen Hypertonie, und mit verminderter linksventrikuldrer Auswurf-
fraktion entsprechend einer Linksherzinsuffizienz assoziiert ist. Wenn die Ate-
maussetzer iliber 30 pro Stunde liegen, dann sind Vorhofflimmern und komplexe
ventrikuldre Herzrhythmusstérungen einschlieBlich der gefiirchteten ventrikuld-
ren Tachykardien deutlich héufiger. Die Sterblichkeit nimmt mit dem Schwere-
grad der Schlafapnoe zu. Es wird angenommen, dass die repetitiven Hypoxien
und die Arousals in Zusammenhang mit Apnoen zu einer Erh6hung des sympa-
thischen Tonus und zu einer systemischen Entziindung beitragen, die sich auf
das Endothel (innerste Schicht der Gefifle) negativ auswirkt. Respiratorische
Ereignisse im Schlaf verursachen eine messbare Stérung der Gefédfiregulation
und fiihren langfristig zu einem Umbau der Gefd3winde. Daraus resultiert der
arterielle Bluthochdruck.

In der Sleep Heart Health Studie fand sich unter den mehr als 6000 Probanden
eine lineare Beziehung zwischen dem mittleren und systolischen und diastoli-
schen Blutdruck und dem Schweregrad der obstruktiven Schlafapnoe.

Umgekehrt ist es aber auch so, dass bei Patienten mit koronarer Herzerkran-
kung, mit HerzrhythmusstSrungen, wie Vorhofflimmern, oder mit schwerer
Herzinsuffizienz haufig eine néchtliche Atemstorung vorliegt. Dabei spielt bei
den herzinsuffizienten Patienten die Verlagerung ihrer vermehrten Fliissigkeits-
ansammlung von den Beinen in den Hals unmittelbar nach dem Hinlegen eine
bedeutsame Rolle.

Abhilfe

Es ist deshalb dringend erforderlich, dass jeder schwer herzkranke Patient nach
kardialer Stabilisierung einer schlafmedizinischen Untersuchung zugefiihrt
wird. Die Therapie besteht dann hiufig in einer nasalen Uberdruckbeatmung
mit Raumluft, d. h. einer nasalen CPAP-Therapie. Das C steht fiir Continuous, P
fiir Positiv, A fiir Airway und das P fiir Pressure. Gemessen wird in mbar.

99



Das Geheimnis des Schlafes — heutiger Stand unseres Wissens

Diese geniale Idee der so genannten pneumatischen Schienung der oberen
Luftwege durch ein kontinuierliches Gebliise von Luft iiber die Nase zum Off-
nen und Offenhalten der Luftwege im hinteren Rachenraum hatte 1981 der jun-
ge australische Arzt Colin Sullivan. Voraussetzung fiir das Funktionieren dieser
Methode waren eine passgenaue, anfangs individuell hergestellte Nasenmaske
und ein geschlossener Mund. Heute gibt es eine Vielzahl von vorgefertigten un-
terschiedlichen Maskentypen. Diese technische Innovation wurde von der Ame-
rican Thoracic Society als eine der zehn bedeutsamsten Entwicklungen in der
Pneumologie im vergangenen Jahrhundert geehrt. Vor 1981 wurden die schwe-
ren Schlafapnoesyndrome mit einem Luftréhrenschnitt, der so genannten Tra-
cheotomie, behandelt.

Zur Historie

Obwohl die Symptome und Charakteristika der obstruktiven Schlafapnoe, nam-
lich exzessive Tagesschlifrigkeit, lautes Schnarchen, unruhiger und nicht erhol-
samer Schlaf, aulerordentlich eindrucksvoll sind, ist dieses Krankheitsbild sys-
tematisch erst in den 70er Jahren des 20. Jahrhunderts erforscht worden.

Der erste Fallbericht von einem Patienten mit Schlafapnoe stammt von dem
britischen Arzt Richard Caton aus Liverpool, der im Jahre 1889 einen Patienten
mit Ubergewicht, Schnarchen und Einschlafattacken beschrieb. Dieser Fall hat
starke Ahnlichkeit mit der schliifrigen Person Joe aus dem Roman von Charles
Dickens ,,Posthumous Paper of the Pickwick Club* aus dem Jahre 1837. Davon
leitet sich der Begriff des Pickwick-Syndroms ab, dessen Pathophysiologie aber
erst vor wenigen Jahrzehnten richtig erkannt wurde.

Im 20. Jahrhundert wurden die Methoden fiir die Ableitung der Hirnstréme
(EEG), der Muskelpotenziale (EMG), der Augenpotenziale (EOG), der konti-
nuierlichen Registrierung der Atmung sowie der Sauerstoffséttigung entwickelt.
Das erste Elektroenzephalogramm am Menschen zeichnete der Psychiater H.
Berger 1924 an der Universitét Jena auf. 1937 publizierte der Amerikaner Loo-
mis erste Daten iiber die Anderung der Hirnstromkurve im Schlaf. Der nichste
Meilenstein war 1952 die Entdeckung des REM-Schlafes durch Aserinsky und
Kleitman in Chicago.

Die ersten Erkenntnisse von Schlaf-EEG’s, die bei Pickwick-Patienten nicht
am Tage, sondern tatsdchlich in der Nacht aufgezeichnet wurden, gehen auf
die Freiburger Neurologen Kuhlo und Jung zuriick. Auf einer internationalen
Konferenz 1964 in Oberstdorf wurden die Ergebnisse présentiert. Danach be-
gann ein wahrer ,,Goldrausch® in der schlafmedizinischen Forschung. Zu nen-
nen sind Lugaresi aus Bologna und Christian Guilleminault aus Stanford, dem
1973 der Nachweis gelang, dass Schlafstorungen auch bei normalgewichtigen
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Patienten vorkommen kénnen. Er prigte 1977 den Begriff des ,,Schlafapnoe-
syndroms*.

Heute werden in der Bundesrepublik an iiber 300 Schlaflaboren schlafmedi-
zinische Untersuchungen durchgefiihrt. Mehr als 1 % der Erwachsenen hat eine
behandlungsbediirftige schwere Schlafstérung.

Triume

Es gibt ein zweites, uns allen geldufiges Phanomen des Schlafes, den Traum.
Damit beschiftigt sich die Menschheit seit Urzeiten. In den alten Religionen
galten Trdume als Kommunikationsmittel zwischen Goéttern und Sterblichen.
Tridume waren ein Hilfsmittel fiir Weissagungen und das Verstehen der Absich-
ten und Wiinsche der Goétter. In der Antike gab es besondere Tempel, wo die
Tridume der in diesen Tempelbezirken schlafenden Pilger am niichsten Tag von
Priesterinnen und Priestern gedeutet wurden. Am bekanntesten sind die Tem-
pelanlagen von Memphis in Agypten, von Delphi in Griechenland und von der
griechischen Insel Kos, wo der Ahnherr aller abendléindischen Arzte, Hippokra-
tes, 460 vor Christus geboren wurde.

Im 19. Jahrhundert betrachtete man den Traum als Verbindungsglied zwi-
schen einem normalen Denken und zwischen den Halluzinationen von Geistes-
kranken. In seinem 1900 verdffentlichten Buch ,,Die Traumdeutung® behauptete
Sigmund Freud, dass Trdume der Kénigsweg zum Wissen um die unbewussten
Aktivitdten des Geistes seien. In der von ihm gegriindeten Psychoanalyse hatte
der Traum einen hohen Stellenwert.

Wann traumen wir, und wann kénnen wir uns an diese Traume erinnern?

Die bahnbrechende Entdeckung dazu war die schon erwihnte Entdeckung des
REM-Schlafes 1953. Die allermeisten Triume finden in diesem Schlafstadium
statt. Die Erklarung dafiir, dass wir unsere oft sehr drastischen Trdume nicht
durch Bewegungen der Arme und Beine ausleben kénnen, ist der Tatsache ge-
schuldet, dass die Skelettmuskulatur in dieser Schlafphase ausgeschaltet ist. Le-
diglich das zum Atmen notwendige Zwerchfell verrichtet noch seinen Dienst.

Das Schlafapnoesyndrom ist in dieser Phase immer am starksten ausgepragt.
Eine Schlafbeurteilung ohne Analyse der REM-Phase ist deshalb immer unvoll-
standig.

Am Ende jeder Schlafphase, die mit Leichtschlaf beginnt und von Tiefschlaf
gefolgt wird, steht der REM-Schlaf mit seinen Trdaumen. Wenn jemand aus
der ersten Traumperiode, meist gegen Mitternacht, geweckt wird, kann er den
Traum nur kurz und unprézise erzidhlen. Wird jemand jedoch in den friithen Mor-
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genstunden aus dem REM-Schlaf geweckt, dann sind die Traumberichte reich
an Einzelheiten und Handlungen, oft auch mit starken Gefiihlen verbunden. An
diese Trdume erinnert man sich héufig spontan nach dem Erwachen.

GrofBe Traume

In der Weltgeschichte gibt es grole Traume. Vielleicht am bekanntesten ist
der Traum des Josephs aus dem Alten Testament: Joseph war der Sohn von Ja-
kob und Rachel und war von seinen elf Briidern verstoen worden. Er lande-
te schlieBlich in Agypten, wo er wegen zweifelhafter Anschuldigungen ins Ge-
fangnis gesteckt wurde. Er hatte jedoch die Gabe, Trdume recht zuverléssig zu
deuten, was ihm schlie8lich die Gunst des Pharaos einbrachte. Dieser nahm ihn
als Traumdeuter und obersten Beamten in seine Dienste auf. Der Pharao hat-
te einen Traum von sieben fetten und sieben mageren Kiihen sowie von sieben
vollen und sieben diinnen Ahren. Joseph deutete diesen Traum als Prophezei-
ung, dass Agypten fiir sieben Jahre mit reichen Ernten, darauf aber fiir sieben
Jahre mit mageren Ernten zu rechnen habe. Der Pharao nahm diese Interpretati-
on ernst, liel Speicher fiillen und Vorratswirtschaft betreiben. Deshalb war, als
die Prophezeiungen Wirklichkeit wurden, Agypten fiir die mageren Erntejahre
gewappnet, und Joseph wurde hoch angesehen am Hofe des Pharaos. Histori-
scher Hintergrund fiir diese Geschichte ist der in manchen Jahren sehr niedrige
Wasserpegel des Nils aufgrund von mangelnden Regenfillen in Zentralafrika.

Ein weiterer Traum, der vermutlich die Weltgeschichte verdndert hat, ist der
Traum des Kaisers Konstantin am Vorabend der Schlacht an der Milvischen
Briicke gegen seinen kaiserlichen Mitregenten Maxentius am 28. Oktober 312.
In diesem Traum erhielt Konstantin den Auftrag, das Christuszeichen — bis heu-
te ist ungeklirt, ob es sich um das Chi-Rho-Zeichen oder um das Kreuz handelte
— auf die Schilder seiner Soldaten aufmalen zu lassen und so den Sieg zu errin-
gen. Tatséchlich gelang Konstantin ein tiberwéltigender Sieg gegen seinen we-
sentlich stirkeren Gegner. Dabei kam ihm zugute, dass sehr viele der einfachen
Soldaten schon Christen waren.

Einen dritten Traum, der Wissenschaftsgeschichte geschrieben hat, mochte
ich ebenfalls kurz erwihnen: Er ist tiberschrieben mit ,,Kekulé und die Schlan-
ge“. Der Chemiker Friedrich August Kekulé von Stradonitz, geboren 1829,
beschiftigte sich mit den strukturellen Eigenschaften von Benzol. Lange Zeit
konnte er das Ritsel nicht 16sen, bis er den entscheidenden Traum hatte. In die-
sem Traum sah er die Atome vor seinen Augen tanzen, wobei diese lange Ketten
bildeten. Am Schluss nahmen sie die Form einer Schlange an, die sich selbst in
den Schwanz biss und so vor dem geistigen Auge von Kekulé als Ring herum-
wirbelte. Als Kekulé€ erwachte, war er sich sicher, jetzt die Losung gefunden zu
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haben. Die Atome des Benzols sind ringformig und nicht kettenférmig, wie die
der bisher bekannten, herkdmmlichen Kohlenwasserstoffe, angeordnet.

Wie lange miissen wir schlafen?

Aus groflen Untersuchungen wissen wir, dass die durchschnittliche Schlaf-
zeit bei uns Menschen um sieben Stunden pro Nacht betrédgt, dass es aber
auch starke Abweichungen davon gibt. So ist der Schlaf bei Menschen mit
fiinf Stunden pro Nacht, aber auch mit neun Stunden pro Nacht durchaus noch
als normal anzusehen. Das korperliche Leistungsvermogen und die geistige
Schaffenskraft hingen mit der Schlafdauer nicht zusammen. Als prominen-
te Kurzschlifer gelten Napoleon, Alexander von Humboldt, Edison und Chur-
chill. Als prominente Langschlifer sind Goethe, Albert Einstein und Marilyn
Monroe zu nennen.

Schlafen Tiere?

Schlaf oder schlafidhnliche Zustinde gibt es im gesamten Tierreich, bei den Sédu-
getieren finden wir auch den Traumschlaf (REM-Schlaf). Am besten untersucht
ist er bei der Katze. Wenn man bei ihr die Nerven durchtrennt, die im Traum-
schlaf fiir eine Hemmung der Skelettmuskulatur sorgen, dann zeigt die Katze im
Traum Bewegungsmuster, die an das Fangen von Méusen erinnern.

Was ist Schlafen und warum schlafen wir?

Wir wissen heute, dass Schlafen ein hochaktiver Ruhezustand ist, in dem aber
die Kontakte zur AuBlenwelt, insbesondere die Reaktionen auf Reize, erheb-
lich reduziert sind. Ganz wesentlich ist das Lernen und Behalten im Schlaf.
Die Ereignisse des Tages werden in einem Zwischenspeicher des Gehirns, dem
so genannten Hippocampus, kurzfristig abgelegt. In der Nacht werden diese
zwischengelagerten Informationen in eine andere Hirnregion iibertragen; und
zwar in den Neocortex, der fast das gesamte GroBShirn ausmacht, vergleichbar
der Ubertragung von Daten vom Arbeitsspeicher auf die Festplatte. Im Schlaf
braucht man fast genauso viel Energie wie im Wachzustand, denn auch das L6-
schen von unwesentlichen Informationen findet im Neocortex statt und benotigt
Energie. Insgesamt dient der Schlaf der Entmtidung.

Von Rattenexperimenten wissen wir, dass diese, wenn sie ununterbrochen am
Schlafen gehindert werden, nach 2 %4 Wochen versterben. Wir Menschen kom-
men nach 24 Stunden erzwungenen Wachseins in den Zustand der Schlaftrun-
kenheit. Sie entspricht etwa 1 Promille Alkoholgehalt im Blut. Eine Studie aus

103



Das Geheimnis des Schlafes — heutiger Stand unseres Wissens

Israel bei Soldaten zeigt, dass man selbst unter maximalem Stress hochstens vier
Tage und vier Néchte hintereinander wach bleiben kann.

Chronisches Nichtschlafen erhoht das Risiko fiir Erkrankungen, insbesonde-
re kann sich das Immunsystem nur im Tiefschlaf regenerieren. Wer lingere Zeit
nicht schlift, bei dem steigt auch das Risiko fiir Infektionskrankheiten um das
Dreifache. Im Schlaf wird das Wachstumshormon ausgeschiittet, welches Haut,
Haare und Knochen wachsen lidsst und auch im Fettstoffwechsel sowie bei der
Wundheilung erforderlich ist.

Steuerung des Schlafes

Gesteuert wird der Schlaf~-Wach-Rhythmus von unserer inneren Uhr. Darunter
versteht man Interaktionen von verschiedenen Kernen im Hirnstamm und im
Zwischenhirn. Stérkster Impulsgeber fiir das Wachsein ist das Licht. Wochen-
lange Versuche mit Probanden in Hohlen haben gezeigt, dass der Tag-Nacht-
Rhythmus lidnger als 24 Stunden dauert. Dies kommt uns zugute, wenn wir
einen Transatlantikflug in die USA machen und deshalb ohne gréfere Schwie-
rigkeiten ldnger wach bleiben konnen. Der gefiirchtete Jetlag stellt sich aller-
dings dann beim Riickflug ein. Viele Passagiere begegnen diesem durch die Ein-
nahme des in den USA freiverkduflichen Schlathormons Melatonin, das in der
Epiphyse (Zirbeldriise) des Gehirns in der Dunkelheit produziert wird und unse-
ren ganzen Korper in die Schlafbereitschaft versetzt. Fast alle Stoffwechselvor-
ginge werden dabei verlangsamt. Wir kdnnen in einen erholsamen Schlaf hinein
gleiten, sofern die duBeren Umstéinde uns nicht daran hindern, wie z. B. Hellig-
keit, Larm, Stress oder Angste. Dieses Hormon Melatonin hat nur eine sehr kur-
ze Haltwertszeit und ist deshalb nicht als eigentliches Schlafmittel geeignet. Vor
wenigen Jahren gelang es jedoch, eine Retardform dieses Melatonins herzustel-
len, das als natiirliches Schlafmittel ohne die sonst so gefiirchteten Nebenwir-
kungen des Uberhangs an Schlifrigkeit benutzt werden kann. Allerdings wirkt
es nur bei etwa 30 % der chronisch Schlafgestorten. Es gilt aber als ein Meilen-
stein in der Therapie der Schlaflosigkeit.

Abschliefend méchte ich eine Lanze brechen fiir die Einfiihrung einer kur-
zen nachmittéiglichen Pause entsprechend der stidldandischen ,,Siesta”. Der Na-
me leitet sich von Hora Sexta, also der 6. Stunde nach Sonnenaufgang, ab und
entspricht unserem Leistungstief am frithen Nachmittag. Ein 15-20 mintitiger
Energieschlaf (power nap) hilft uns tiber dieses Leistungstief hinweg.
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Schlaf im hohen Alter

Unsere Gesellschaft altert zunehmend. Deshalb ist auch der hochbetagte
Mensch, also derjenige ab dem 85. Lebensjahr, in den Fokus der schlafmedizi-
nischen Forschung geraten. Krankheiten nehmen bekanntlich im Alter zu, wobei
das Alter an sich keine Krankheit ist. Auch die Privalenz der schlafbezogenen
Atmungsstérung steigt im Alter an und fiihrt zu einer kognitiven Einschrin-
kung der Tagesleistung der Patienten. Jahrelang wurde aber bei den Hochbetag-
ten von einer apparativen Therapie mit Maskenbeatmung Abstand genommen.
Neue Untersuchungen zeigen aber, dass auch die élteren Patienten von einer
solchen Therapie profitieren und ihre kognitive Tagesleistungsfihigkeit verbes-
sern konnen.

Von Wilhelm von Humboldt stammt der Satz: ,,Das Alter ist ein natiirlicher
menschlicher Zustand mit eigenen Gefiihlen, die ihre eigenen Freuden in sich
tragen®. Diese optimistische Betrachtungsweise des Alters ist um so mehr an-
gesichts seiner im Alter aufgetretenen Parkinson-Erkrankung zu bewundern, die
ihm sicherlich auch, wie den meisten Parkinson-Patienten, erhebliche Schlafsto-
rungen bereitet haben diirfte.

Ausklang

Beenden mochte ich meinen Vortrag mit einem Gedicht meines schwébischen
Landsmannes Hermann Hesse. Es heifit ,,Beim Schlafengehen® und kann auch
heute noch als therapeutische Maxime fiir alle Schlafgestorten gelten:

., Nun der Tag mich miid gemacht,
Soll mein sehnliches Verlangen
Freundlich die gestirnte Nacht
Wie ein miides Kind empfangen.

Hdnde lasst von allem Tun,

Stirn vergif3 du alles Denken,
Alle meine Sinne nun

Wollen sich in Schlummer senken.

Und die Seele unbewacht

Will in freien Fliigen schweben,
Um im Zauberkreis der Nacht
Tief und tausendfach zu leben.*
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Gehirn, Geist, korperliche Aktivitéiit, Quantenphysik*

von WILDOR HOLLMANN

Zusammenfassung

Ratio, Emotio und Bewusstsein machen den Geist des menschlichen Gehirns
aus. Die Emotio gibt vor, was die Ratio spéter beschlieft. Der Mensch ist ein
,Langzeitgeddchtniswesen®, auf dessen Basis individuelle Reaktionen gesche-
hen. Handlungsanregungen erfolgen u.a. im Belohnungssystem mit der ver-
mehrten Ausschiittung des Neurotransmitters Dopamin. Unabhiingig davon
kann intensive korperliche Belastung zu einer Ausschiittung von endogenen opi-
oiden Peptiden fiihren, welche als ,,Runners High* bezeichnet werden.

Korperliche Bewegung besitzt einen intensiven, gestaltenden Einfluss auf
Struktur und Funktion des menschlichen Gehirns vom Kindes- bis zum Seni-
orenalter. Aktuell vermehrt beanspruchte Gehirnareale erfahren eine verstirk-
te Durchblutung mit vergrofertem Stoffwechsel. Ist die Aufgabe beendet, steigt
die Stoffwechselaktivitit in verschiedenen anderen Gehirnbereichen an (De-
fault-Effekt), wobei die Zusammenhinge noch ungeklirt sind.

Die Folgen korperlicher Aktivitdt im menschlichen Gehirn sind Neurogene-
se, Angiogenese, Synapsenhypertrophie und -neubildung, Spinesvermehrung,
vermehrte Neurotransmitterproduktion und Wohlbefinden. In dem Zusammen-
hang besitzt korperliche Bewegung sowohl einen priventiven als auch einen be-
schrankt therapeutischen Effekt fiir die Erhaltung und Forderung kognitiver Fi-
higkeiten sowohl im Alter als auch im Falle neurodegenerativer Verdnderungen.

Die heutige Physik als Basis der Naturwissenschaften beruht auf den Quan-
tenmechanismen. Die universelle Materie unterliegt im Mikrokosmos Quan-
tengesetzen. Da auch das menschliche Gehirn Materie darstellt, stellt sich die
Frage, inwieweit sich zweifellos auch hier abspielende quantenmechanische
Prozesse eine Rolle fiir die Gestaltung des menschlichen Geistes spielen. Eine
sichere Beantwortung der Frage kann heute noch nicht vorgenommen werden.

Vorbemerkungen

Auf interdisziplindren Veranstaltungen sind sich Astronomen, Teilchenphysi-
ker, Biologen, Arzte verschiedenster Fachrichtungen in einem Punkt einig: Das
menschliche Gehirn ist das komplizierteste, am wenigsten erforschte Gebilde
im gesamten uns bekannten Universum. Es gehorcht ndmlich nicht nur den tib-

* Kurzfassung des Vortrages, gehalten am 8. Oktober 2011 in Bad Nauheim anlésslich der 94. Ta-
gung der Humboldt-Gesellschaft
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lichen Gesetzen von Physik und Chemie, sondern produziert dariiber hinaus den
sogenannten seiner Selbst bewussten Geist. Unserer Definition nach versteht
man darunter die Fihigkeit zum abstrakten Symboldenken unter Ich-Bezug,
Sprachanwendung und Zukunftsplanung. Es handelt sich um die einzige quali-
tative Differenzierungsméglichkeit zwischen Mensch und Tier.

Nachfolgend beziehe ich mich auf die Hauptpunkte:
¢ Ratio, Emotio, Bewusstsein

* Gehirn, korperliche Bewegung und Kognition

* Gehirn und Quantenphysik

Ratio, Emotio, Bewusstsein

Das menschliche Gehirn ist das Ergebnis einer sich tiber viele Millionen Jah-
re ersteckenden Entwicklung. Es verfiigt iiber ca. 100 Mrd. Neuronen und
900 Mrd. Gliazellen. Jedes einzelne Neuron verfiigt tiber 1000 bis 10000 Sy-
napsen entsprechend rund 100 Bil. Verkniipfungsmoéglichkeiten. Die Gliazel-
len verfiigen tiber Stiitz-, Stoffwechsel- und Durchblutungsfunktionen sowie
tiber Mithilfe bei der Nachrichtentibermittlung. Drei Prinzipien erméglichen die
gewaltige Leistung dieses Organs: neuronale Vernetzungen, synaptische Dif-
ferenzierungen und Neurotransmitteralterationen. Die Vernetzungen konnen
chronischer und aktueller Qualitét sein; jede korperliche Bewegung und jeder
Gedanke konnen neue Vernetzungen auslésen und in Abhéngigkeit von deren
Bedeutung zunichst das Kurzzeit- bzw. Arbeitsgedéchtnis, spéter das Langzeit-
geddchtnis erweitern.

Gefiihle (Emotio) und Vernunft (Ratio) gestalten das Bewusstsein. Friiher
glaubte man an die Dominanz der Ratio gegentiber der Emotio. Das Umgekehr-
te ist jedoch der Fall. Die Bewertung einer gerade eingetretenen neuen Situati-
on ldsst zundchst auf diese Situation bezogene Gefiihle mobilisieren, die dann
dem Stirnhirn mitgeteilt werden, wo die Ratio zum Zuge kommt und eine Hand-
lungsentscheidung fillt.

Bei der Geburt des Menschen existiert eine hohere Neuronenzahl als beim Er-
wachsenen. Nur diejenigen Neuronen tiberleben, welche tiberschwelligen Rei-
zen ausgesetzt werden, z. B. Bewegungsaktivititen. Die zunéchst nur geringe
Zahl von Synapsen nimmt schnell zu und erreicht schon nach wenigen Monaten
eine hohere Zahl als beim Erwachsenen. Bis etwa zur Pubertit erfolgt eine Re-
duzierung der Synapsenzahl auf das sich als notwendig erweisende MaB.

Wir leben in der Zeit. Sie ist zu differenzieren nach Vergangenheit, Gegen-
wart, Zukunft. Die Gegenwart mag zwischen 1 und 3 Sekunden im Gehirn betra-
gen, die Zukunft existiert noch nicht, die Vergangenheit dominiert die gesamte
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menschliche Verhaltensweise. Der Mensch ist ein ,,Langzeitgeddchtniswesen®,
denn die Erinnerung kann man grob unterteilen in ein Kurzzeit- und Arbeitsge-
déchtnis sowie in ein Langzeitgedachtnis. Letzteres ist entscheidend fiir unsere
Denk- und Handlungsweise, von akuten Ereignissen mit erforderlichen ,,Blitz-
reaktionen* abgesehen. Man geht davon aus, dass rund 10.000 Informationsein-
heiten pro Sekunde von den Sinnesorganen an das Gehirn weitergeleitet wer-
den. Erst die Auslese in ,,wichtig® und ,,unwichtig® fiihrt zur Deponierung im
Langzeitgedéchtnis. Einem Millisekunden wéhrenden Ultrakurzzeitgedidchtnis
folgt das Kurzzeitgeddchtnis; hier verbleibt eine Information iiber einige Sekun-
den bis Minuten, bevor sie entweder verloscht oder ins Langzeitgedéchtnis ein-
gebracht wird. Es beruht auf biochemischen Vorgingen in Verbindung mit einer
vermehrten Ausschiittung des Neurotransmitters Serotonin, welches strukturelle
Verinderungen durch Proteinsynthese im Zellkern und die Bildung neuer synap-
tischer Verbindungen sowie eine erhchte Glutamatausscheidung bewirkt (Kan-
del 2006). Dadurch ist die Gewihr gegeben, dass eine einmal ins Langzeitge-
déchtnis gelangte Information auf immer dort verbleibt. Nur Krankheiten und
mechanische Schidigungen konnen im Langzeitgedéchtnis befindliche Vorgén-
ge ausloschen. Man ,,vergisst™ also nicht, sondern ist akut nicht in der Lage, den
Ort der Deponierung des gewiinschten Gegenstandes aufzufinden. Als Hilfs-
mafnahme tastet man sich durch Aufrufung von artverwandten Objekten an die
Deponie heran, um schlielich z. B. auf den richtigen Namen oder die richtige
Person zu kommen.

Ein erfolgreicher Lern- oder Erkenntnisvorgang ist im sogenannten Beloh-
nungssystem des Gehirns mit einer vermehrten Ausschiittung des Neurotrans-
mitters Dopamin verbunden. Damit geht ein angenehmes Gefiihl einher. Man
konnte den Vorgang als einen Trick der Natur bezeichnen, uns immer wieder
zum Lernen zu fiihren und damit die Weiterentwicklung des Menschen zu be-
glinstigen.

Die Entdeckung des Belohnungssystems hat eine interessante Vorgeschichte.
1954 fiihrten Olds und Milner experimentelle Untersuchungen zu Diabetesfra-
gen an Ratten durch. Hierzu wurden Stimulationselektroden in Zuckerregulati-
onsgebieten des Gehirns angebracht. Eine Elektrode war jedoch offenbar an ei-
ner falschen Stelle platziert, und die Untersucher bemerkten das Bemiihen um
stindige Selbstreizung dieses Tieres. In nun systematisch durchgefiihrten Unter-
suchungen wurde den Tieren Gelegenheit geboten, entweder eine Taste zu drii-
cken, die einen Kasten mit lukullischen Gentissen 6ffnete, oder aber eine andere
Taste zur Auslosung schwacher elektrischer Schldge in das ,,falsche* Zielge-
biet. Die Folge war, dass die Tiere immer wieder die Stimulationstaste drtick-
ten und dariiber sogar die Nahrungsaufnahme vergaflen. Sie konnten sich bis an
den Rand des Hungertodes bringen. Olds und Milner schlossen aus diesen Be-
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obachtungen auf die Auslosungen von Lustempfindungen von extrem intensiver
Art. Das lieB sich spéater an anderen Tieren und schlielich beim Menschen als
sogenanntes Belohnungssystem bestitigen. Nahrungs- und Fliissigkeitsaufnah-
me wie auch die Ausscheidung von Stoffwechselprodukten im Stuhl und Urin
sind mit einem Wohlempfinden verbunden, was besonders fiir den Sexualakt
gilt. Hierdurch wird der Mensch immer wieder zu neuer Nahrungs- und Fliissig-
keitsaufnahme, zur Ausscheidung von deren Produkten und zum Sexualakt an-
gehalten, womit ein Ziel der Natur erfiillt ist: die Weiterexistenz des Individu-
ums und der Art.

1992 wurden zum ersten Mal sogenannte Spiegelneurone entdeckt. Es han-
delt sich um Neuronen, die bei Betrachtung eines Vorgangs die gleichen Re-
aktionen im Gehirn auslosen wie bei aktiver Durchfiihrung (Rizzalotti et al.
1992). Ubertriigt man diese Beobachtung auf psychische Funktionen, so erleich-
tert die Kenntnis der Spiegelneuronen das Verstidndnis fiir Mitempfinden, kul-
turelle Leistungen, soziale Gegebenheiten und Bewegungsablédufe. Die Spiegel-
neuronen vermitteln damit dem Beobachter einen Uberblick gegenwiirtiger und
zukiinftiger Art hinsichtlich eines Handlungsvorganges. Gleichzeitig werden
Voraussetzungen fiir soziale Kontakte verbessert, indem man sich in das Innen-
leben einer anderen Person besser hineindenken kann. Somit ist die der Evoluti-
on zuzuschreibende Entwicklung der Spiegelneuronen ein Mittel zur Schaffung
von Gemeinschaftswesen.

Bis heute ist es nicht gelungen, die Begriffe ,,Geist®, ,,Verstand™ und ,,Ver-
nunft” international akzeptiert zu definieren. Verstand beruht auf Wissen und
veranlasst logische Verhaltensweisen. Vernunft ist die kritische Bewertung von
Wissen. Geist beinhaltet wahrnehmen, denken, lernen. Alle Begriffe sind das
amaterielle Ergebnis unserer menschlichen Gehirntatigkeit. ,,Wille* ist die indi-
viduell gewollte Durchfiihrung von aktiven und passiven Vorgingen unter Ein-
beziehung der Emotion. Der Ort letzterer ist vornehmlich das limbische Sys-
tem mit seinem ,,Gouverneur”, dem Mandelkern (Amygdala). Die Amygdala
ist maf3geblich dafiir entscheidend, welche Emotionen in den préfrontalen Kor-
tex vordringen und damit fiir die Qualitét der anschlielenden Handlung bertick-
sichtigt werden. Gefiihle kénnen die Aktivitdt neuronaler Netze und die synapti-
sche Verschaltung verstéirken. Sie gehen einer Beschlussfassung im préfrontalen
Kortex voraus.

Wihrend das Belohnungssystem mit dem Neurotransmitter Dopamin arbeitet,
eng verbunden mit Noradrenalin und Adrenalin, kann ein Wohlempfinden auch
durch endogene opioide Peptide (Endorphine) ausgelost werden. Bei ihnen ist
aber Voraussetzung, dass eine korperliche Arbeit von mindestens mittlerer In-
tensitit tiber eine Zeitspanne von mehr als 5 bis 10 Minuten Dauer vorausgeht.
In Verbindung mit einer elektrizititsleitenden Zahnkrone auf einem gesunden
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Zahn konnten wir experimentell feststellen, dass jenseits einer Belastungsin-
tensitit analog 4 mmol/l im arteriellen Blut eine hoch signifikante Vermehrung
der Endorphine stattfindet, die mit Schmerzunterdriickung und Wohlempfin-
den bis hin zum sogenannten ,,Runners High* verbunden ist. Eine Blockade der
Endorphine durch Naloxon verédndert die Stimmung ins Depressive und lédsst
Schmerzempfindungen hoch wirksam werden (Arentz et al. 1987).

Wihrend das Zentralnervensystem fiir bewusste Handlungen verantwortlich
ist, reguliert das vegetative (autonome) Nervensystem Organfunktionen. Den-
noch kann durch Ubungen, wie sie bei Yogis benutzt werden, ein beschrink-
ter Einfluss auch auf vegetative Funktionen erreicht werden. So erlebten wir ei-
nen indischen Yogi, der in der Lage war, im Liegen ohne Atmungsveridnderung
und ohne muskulidre Beanspruchungen die Herzschlagzahl nach Belieben auf ta-
chykard und bradykard zu veridndern, um im Extremfall zu einem dreisekiindi-
gen Herzstillstand zu kommen, wie das mitgeschriebenen EKG belegte (Holl-
mann 1959).

Das jeweils informierende, neuronale Axon verfiigt an seiner Endigung tiber
Vesikel mit einer Anzahl unterschiedlicher Neurotransmitter. In Abhéngigkeit
von der elektrischen Reizqualitdt und -quantitét stiilpen sich Vesikelwénde aus
und entlassen den Neurotransmitter in den synaptischen Spalt, der den infor-
mierenden von dem zu informierenden Nerv trennt. Auf der Seite des letzte-
ren befinden sich Rezeptoren, die in Abhéngigkeit von der Qualitit des jeweili-
gen Neurotransmitters das Andocken nur fiir je einen Transmitter gestatten. Der
elektrische Reiz, der in eine biochemische Qualitit umgewandelt wurde, setzt
sich dort in den Rezeptoren wiederum in einen elektrischen Reiz um, der die In-
formation weitergibt.

Gehirn, korperliche Bewegung und Kognition

Noch um 1980 herrschte wissenschaftlich die Meinung vor, keine Form kor-
perlicher Bewegung konnte einen Einfluss auf die regionale Gehirndurchblu-
tung und den damit verbundenen Stoffwechsel auslésen. Erste diesbeziigliche
experimentelle Untersuchungen lieBen in den 1970er und friihen 1980er Jahren
Durchblutungszunahmen in einzelnen Gehirnabschnitten bei Beanspruchung
kleiner Muskelgruppen erkennen. 1985 fiihrten wir die ersten ergometrischen
Untersuchungen tiber den Einfluss unterschiedlich dosierter Arbeit auf die re-
gionale Gehirndurchblutung und den zugehorigen Stoffwechsel aus. Schon bei
einer Belastungsintensitit von 25 Watt — analog einem langsamen Spazieren-
gehen — ergaben sich signifikante Durchblutungssteigerungen unterschiedlicher
GroBenordnung in verschiedenen Arealen (Herholz et al. 1987). Statische Arbeit
lie hingegen kaum einen Einfluss erkennen. Der Glukoseumsatz nahm nach ei-
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ner 30-miniitigen Fahrradergometerbelastung mit 60 % der individuellen ma-
ximalen Leistungsfihigkeit in zahlreichen Gehirngebieten tiberraschenderwei-
se ab, um im Okzipitalbereich zuzunehmen (Herzog et al. 1991). 2004 fanden
Gonzdlez-Alonso et al. bei maximaler Ergometerarbeit einen hoch signifikanten
Anstieg der Extraktion von Sauerstoff, Glukose und Laktat im arteriellen Blut
bestimmter Gehirnabschnitte, wobei die Oxygenierung im frontalen Kortexge-
biet als Zeichen der nunmehr lokal dort unzureichenden Sauerstoffversorgung
abnahm. Die Autoren fiihrten diesen Befund auf eine im Grenzbereich der kor-
perlichen Leistungsfihigkeit zu beobachtende Verminderung des Herzzeitvolu-
mens zurlick, basierend auf einer Abnahme des Herzschlagvolumens.

Bei korperlicher Arbeit steigen der Brain derived neurotrophic factor (BDNF),
das insulinéhnliche Hormon IGF-I und Ostrogen signifikant im Blut an. Da sie
alle die Blut-Hirnschranke passieren konnen, stellen sie eine Voraussetzung
fiir eine Einflussnahme auf die Hirnplastizitéit dar. Sowohl intensive Gedanken
als auch korperliche Bewegung konnen Hirnstrukturen verdndern. Spines, die
wichtigsten Orte des menschlichen Kurzzeitgedéchtnisses, werden vermehrt ge-
bildet mit positiver Beeinflussung des Kurzzeitgedichtnisses, welches mit dem
Alterungsvorgang zurlickgeht. Jonglieriibungen im Sinne eines mehrwochigen
Trainings lassen strukturelle Veridnderungen in den besonders beanspruchten
Gehirnarealen erkennen (Chan 2006). Der Konstanzer Arbeitskreis um Elbert
konnte bei einer Berufs-Cellistin, die seit vielen Jahren 4 bis 6 Stunden tédglich
Cello tibte, eine Vergroferung der Reprisentation der linken Hand im préfron-
talen Kortexbereich in einer GréBenordnung von 1,5 cm nachweisen (Ergenzin-
ger et al. 1998).

Ein Tabu wurde gebrochen, als 1998 Eriksson et al. die Neubildung von Neu-
ronen im Gehirn beschrieben. Das betraf vornehmlich den Bereich des Hippo-
campus als wichtigstem Ort fiir das Langzeitgedéchtnis, aber auch Abschnitte
des préfrontalen Kortex.

In Tierversuchen konnte nachgewiesen werden, dass durch korperliche Be-
wegung auch eine Angiogenese im Gehirn stattfindet. Angesichts der Neubil-
dung von Nervenzellen ist dieser Vorgang auch fiir den Menschen naheliegend.

Zusammenfassend kann man feststellen: Schon vor 2300 bis 2400 Jahren
prigten griechische Philosophen den Satz: ,,Der Geist prigt den Kérper.“ Dank
des heutigen Wissens kann man jetzt hinzufiigen: ,,Und der Korper prigt den
Geist.” Damit ist eine Einheit von Koérper und Geist hergestellt, sieche auch die
folgende Ubersicht iiber gesicherte Einfliisse von korperlicher Aktivitiit auf das
Gehirn.
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Korperliche Aktivitdt fordert im Gehirn:

* Durchblutung

* Stoffwechsel

* Neurotransmitter- und Rezeptorenqualitét
* Hormonelle Unterstiitzung

e Plastizitit

* Lern- und Gedéchtnisleistung

* Kognitive Funktionen

* Wohlbefinden

In zahlreichen experimentellen, aber auch epidemiologischen Untersuchun-
gen konnte eine verbesserte kognitive Leistungsfihigkeit durch korperliche Be-
wegung dargestellt werden. Einige Autoren fanden positive Zusammenhinge
zwischen motorischen und kognitiven Leistungen, die das Grundschulalter be-
trafen (Haberer 2010, Reinhardt 2006 u.a.). Das Hauptinteresse richtete sich je-
doch auf die Bedeutung von korperlicher Aktivitit zur Vorbeugung alterungsbe-
dingter kognitiver Leistungsverluste (Friedland et al. 2001; Weuve et al. 2004;
Taaff et al. 2008). Allerdings konnte in einigen anderen Studien ein signifikan-
ter Zusammenhang nicht bestétigt werden (Verghese et al. 2003; Sturman et
al. 2005). Dabei mogen unterschiedliche Experimentansétze eine Rolle spielen,
vor allen die Qualitét, Quantitit und Intensitét der korperlichen Bewegung. Ei-
ne grof3e Meta-Analyse von 16 prospektiven Studien mit insgesamt 163797 ge-
sunden Senioren fiihrte zu dem Ergebnis, dass ein gegensitzlicher Zusammen-
hang besteht zwischen Entwicklung einer Demenz und korperlicher Aktivitit
(Hamer u. Chida 2009).

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass korperliche Aktivitit, tiber
den positiven Effekt auf die Motorik hinaus, fordernd auf Kognition sowohl im
kindlichen als auch im alternden gesunden und im neurodegenerativ verander-
ten Gehirn zu wirken scheint. Auch das Erndhrungsverhalten kénnte positive
Auswirkungen auf die gesamte Gehirnfunktion austiben. Einschligige bioche-
mische Wege sind bekannt (Lista u. Sorrentino 2010).

Die am meisten diskutierten Ursachen einer kognitiven Leistungssteigerung
durch korperliche Aktivitit sind Angiogenese, Neurogenese und Synaptogenese
durch verschiedene molekulare Mechanismen (Lista u. Sorrentino 2010).

Gehirn und Quantenphysik

Eine Physikergruppe der Universitidt Cambridge veroffentlichte durch Hayward
(1990) die Feststellung: Bewusstsein ist neben Raum, Zeit, Materie und Ener-
gie ein Grundelement der Welt, vielleicht grundlegender als die tibrigen. Die
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vermutlich weitaus meisten Hirnforscher kommen heute noch ohne eine spe-
zielle physikalische Betrachtung tiber das Wunder des Geistes aus. Das mag
moglicherweise zutreffen. Dennoch stellt sich die Frage, inwieweit quantenme-
chanische Vorgiinge zwar nicht fiir die Entstehung von Geist und Verstand ver-
antwortlich sind, wohl aber eine Beeinflussung vornehmen konnen.

1927/28 entdeckte der spitere Nobelpreistriger Werner Heisenberg den soge-
nannten Beobachtereffekt: Werden Quanten, also kleinste Teilchen analog Elek-
tronen und Photonen, beobachtet, wechseln sie ihre Gestalt — aus einer Welle
wird ein Teilchen, aus einem Teilchen eine Welle. Vieltausendfach konnte in den
vergangenen mehr als 80 Jahren der Befund bestitigt werden. Elektronen, die
eine gemeinsame Funktion erfiillen, konnen eine Kohérenz eingehen, das heift,
es werden Zwillingselektronen. Sie konnen im Labor elektromagnetisch ge-
trennt werden. Wird nun das eine Elektron beobachtet, verdandert auch sofort das
andere seine Gestalt, ohne selbst beobachtet worden zu sein. Befinden sich die
beiden Elektronen in einem Abstand von einem Meter, so entspricht das in Re-
lation zur Elektronengréfe einer Entfernung analog dem siebeneinhalbfachen
Durchmesser unseres Universums. Trotzdem reagiert das unbeobachtete Elek-
tron sofort mit. Wiirde es sich um eine Nachricht von einem Elektron zum an-
deren handeln, miisste die Geschwindigkeit analog Lichtgeschwindigkeit sein,
eine naturwissenschaftliche Unmoéglichkeit. Dieses Experiment kann tiber je-
de Entfernung hinweg durchgefiihrt werden, theoretisch entsprechend Milliar-
den von Lichtjahren.

Ein unbeobachtetes Quant befindet sich in sogenannter Superposition, das
heiflt, es kann an mehreren Orten gleichzeitig sein. Jiingste Experimente legen
den Verdacht nahe, dass Quanten gewissermafien eine Zukunft erfassen kénnen,
was mit raffiniert angelegten Versuchen mit einem Modulatorsystem dargestellt
wurde, das ein Wissen des Versuchsleiters tiber Messung oder Nicht-Messung
ausschloss.

Zwei verschrinkte Teilchen haben einen Links- bzw. Rechtsspin. Bei Beob-
achtung von einem von beiden wird, unabhéngig von der Entfernung, bei dem
unbeobachteten Quant eine entsprechende Spindnderung vorgenommen. Woher
wissen die beiden Teilchen voneinander? Darum stellt die heutige Quantenphy-
sik fest: Die spukhafte Fernwirkung der Quantenteilchen sprengt unsere Vorstel-
lung von Raum und Zeit.

Die Eigenarten in der Quantenphysik beschrinken sich nicht auf die Welt der
kleinsten Teilchen, sondern kénnen auch makroskopische Auswirkungen besit-
zen. Das konnten kiirzlich amerikanische und 6sterreichische Forscher feststel-
len. Mit infrarotem Laserlicht wurde ein makroskopisches Objekt in den quan-
tenmechanischen Grundzustand gebracht und damit die Briicke zwischen der
Alltagswelt und der Quantenwelt geschlagen. Ein mit der Quantenwelt in Ver-
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bindung stehender Federbalken wurde in einer signifikanten Gréenordnung be-
einflusst.

Teilchen konnen sich in einen Zustand begeben, in dem ihre moglichen Ei-
genschaften als Wahrscheinlichkeitswellen im Raum verteilt sind. Man spricht
von der Potentialitét. Dieser Zustand kann sich jedoch jederzeit in eine Aktuali-
tat umwandeln, sobald ein Beobachtereffekt (Messvorgang) eintritt. Nach Schi-
fer (2004) ist der Mensch nicht chaotisch zufillig entstanden, sondern begiinsti-
gend zufillig; im Rahmen der dufleren Umsténde sind wir die wahrscheinlichste
aller moglichen Entwicklungen. Das gilt sowohl aus der Sicht der Selektion
als auch der der Mutation. Die Synapsen in der menschlichen Hirnrinde arbei-
ten mit Wahrscheinlichkeiten. Die Quantenchemie weist nach, dass Molekiile
grundsitzlich Quantensysteme sind (Schifer 2004). Dasselbe gilt bei der Zell-
teilung in den Organen und bei der Synthese von EiweiBimolekiilen durch die
DNA, namlich quantische Zufilligkeiten. Die moglichen Konsequenzen dieser
Uberlegungen sind so vielseitig, dass sie einer eigenen Ausarbeitung bediirften.

Quanten, wie Neutrinos, aber auch Elektronen, durchschlagen sekiindlich in
groBer Zahl unseren Korper. Das betrifft auch das Gehirn und seine biochemi-
schen Stoffwechselvorgéinge, zu denen unter anderem Elektronenspriinge auf
verschiedene Schalen gehoren. Theoretisch wire es denkbar, dass ,.externe®
Elektronen oder aber Photonen den Stoffwechsel beeinflussen kénnten. Das be-
trifft sowohl die DNA als auch die RNA. Auch die Wechselwirkungen zwischen
Neurotransmittern und Rezeptormolekiil an der postsynaptischen Membran un-
terliegen molekularen Gesetzen analog der Wellenmechanik. Inwieweit pré- und
postsynaptische Rezeptoren sowie Kalziumionen durch externe Quanten beein-
flusst werden konnen, ist noch vollig spekulativ.

Fest steht nur eins: Unsere Welt unterliegt quantenmechanischen Gesetzen,
und das Gehirn als ,,Geistesproduzent* kann sich nicht ausschlieen. Ein weites
Forschungsfeld in den Beziehungen zwischen Gehirn und Quantenphysik liegt
noch vor uns.
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Theoretische Chemie — eine alte Wissenschaft auf neuen Wegen*

von KARL JuG

Historische Wurzeln der Chemie

Die Geschichte der Chemie geht viele tausend Jahre zuriick. Von der Metall-
gewinnung der Friihzeit tiber die Féarbetechnik des Altertums, das SchieSpulver
des Mittelalters bis zur Praktischen Chemie gegen Ende des 18. Jahrhunderts
spannt sich ein breiter Bogen.

Dazu sagt Otto Kritz in der Einleitung seines Buches ,,7000 Jahre Chemie*
[1]: ,,Alles, was uns umgibt, jegliche Materie, die unser Auge sehen kann — al-
les, wirklich alles ist letztlich Chemie: Das Wachsen der Bliiten im Friihling
ebenso wie das Braunwerden und Welken der Blatter im Herbst, die Kieselstei-
ne unter unseren Fiilen ebenso wie unser eigner Korper. Jeder von uns vollfiihrt,
meist unbewuft, tiglich zahlreiche chemische Handlungen — und sei es das Ko-
chen, Backen und Braten der Nahrung; oder man bedient sich vielfiltiger che-
mischer Substanzen von der Zahnpasta bis zur Schuhwichse. Und doch ist keine
Naturwissenschaft beziehungsweise Technik bei der breiten Bevélkerung so un-
bekannt und meist auch so unbeliebt wie gerade die Chemie. Zum Teil hat dies
historische Griinde: Zwar reicht keine andere Naturwissenschaft so weit zurtick.
Schon lange bevor man anfing, Astronomie zu treiben, konnte man kochen oder
Bier brauen. Aber keine andere Naturwissenschaft brauchte so lange und beno-
tigte so viele Um- und vielleicht Irrwege, um zu einem klaren Gedankengebiu-
de zu gelangen. ... Die Geschichte der Chemie ist durch die seltsame Tatsache
gekennzeichnet, daB} ... die Menschheit von kompliziertesten chemischen Reak-
tionen und Sachverhalten umgeben ist, deren ritselhaftes Geschehen zu einer
Vielzahl von philosophischen und mythologischen Deutungsversuchen fiihrte,
und wofiir man Jahrtausende brauchte, um erst im Verlaufe des vorigen Jahr-
hunderts nach und nach die wirklich einfachen gedanklichen Fundamente der
Chemie zu finden.*

Dieses fehlende Gedankengebiude begann, erst im Laufe des 18. Jahrhun-
derts zu entstehen. Denn die Praktische Chemie des 16.—18. Jahrhunderts war
rein empirisch, wie man am Beispiel der von Georgius Agricola in seinem 1556
verfassten Werk ,,De re metallica® beschriebenen Trennung von Blei und Silber
in einem Saigerherd entnehmen kann [2].

So schrieb Immanuel Kant noch 1786 [3]: ,,Solange als noch fiir die chymi-
schen Wirkungen der Materien aufeinander kein Begriff ausgefunden wird, der

* Vortrag anlésslich der 94. Tagung der Humboldt-Gesellschaft am 8. Oktober 2011 in Bad Nauheim
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sich construieren 14Bt, d.i. kein Gesetz der Anniherung oder Entfernung der
Theile angeben 146t, nach welchem etwa in Proportionen ihrer Dichtigkeiten
u.d.g. ihre Bewegungen samt ihren Folgen sich im Raume a priori anschau-
lich machen und darstellen lassen [eine Forderung, die schwerlich jemals erfiillt
werden wird], so kann Chymie nichts mehr als systematische Kunst, oder Ex-
perimentallehre, niemals aber eigentliche Wissenschaft werden, weil die Prin-
zipien derselben blos empirisch sind und keine Darstellung a priori in der An-
schauung erlauben, folglich die Grundsitze chymischer Erscheinungen ihrer
Moglichkeit nach nicht im mindesten begreiflich machen, weil sie der Anwen-
dung der Mathematik unfihig wird.” Kant zweifelte also an, dass die Chemie
eine Wissenschaft werden konnte, weil sie der mathematischen Grundlagen ent-
behrte, die sie liber eine bloe Kunst hinaushebe.

Theoretische Chemie im 19. Jahrhundert

Vierzig Jahre spiter duBlerte Leopold Gmelin [4] in seinem ,,Handbuch der
theoretischen Chemie* [5] eine andere Auffassung. So schrieb er in seiner Ein-
leitung: ,,Die Chemie ist ein Theil der Naturwissenschaft. ... Die Chemie, als ei-
ne fiir sich bestehende Wissenschaft betrachtet, die das Ganze des chemischen
Wissens umfaft und die die Besonderheiten der verschiedenen Stoffe ohne Be-
riicksichtigung der einer aulerhalb der Wissenschaft selbst liegenden Anwen-
dung angiebt, fiihrt den Namen der reinen, theoretischen, philosophischen Che-
mie. ... Die Chemie ist nicht blof} eine Wissenschaft, sondern auch eine Kunst.
Denn sie hat nicht blof} zu lehren, welche Verbindungen heterogener Korper
zu homogenen Ganzen und welche Trennungen letzterer méglich sind, sondern
auch, welche Regeln man zu befolgen, welche mechanischen Mittel man anzu-
wenden habe, um diese chemischen Verbindungen und Trennungen hervorzu-
bringen. Dieses ist die praktische Chemie.*

Gmelin stellte also zunichst fest, dass die Chemie bereits eine Wissenschaft
ist. Diese bezeichnete er als theoretische Chemie. Dagegen setzte er die prak-
tische Chemie, die er eine Kunst nannte und die er hoher bewertete als die the-
oretsche Chemie. Um dies zu verstehen, muss man das Umfeld der Chemie zu
dieser Zeit beleuchten. Gmelin wurde 1788 in Géttingen geboren, wo sein Va-
ter Professor der Medizin war. Seine Familie stammte aus Tiibingen, wo sie
seit Generationen anséssig war und einige Professoren der Medizin hervorge-
bracht hatte. Leopold Gmelin studierte also in Géttingen Medizin und promo-
vierte 1812 bei Friedrich Stromeyer, einem Schiiler und Nachfolger seines Va-
ters. Stromeyer vertrat die Chemie in der Medizinischen Fakultét in Géttingen,
weil die Chemie lange Zeit keine eigenstiandige Wissenschaft gewesen war, son-
dern an den Universitdten eine Hilfswissenschaft der Medizin. Gmelins Inter-
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esse an Chemie war allerdings grof3er, und so habilitierte er sich 1813 fiir Che-
mie in Heidelberg, wo die Chemie schon etablierter war. Ein Jahr spéter wurde
er dort bereits Auflerordentlicher Professor und 1817 Ordentlicher Professor fiir
Medizin und Chemie. In diesem Jahr erschien der erste Band der ersten Aufla-
ge seines Handbuchs der theoretischen Chemie. Er behandelte die anorganische
Chemie. Der zweite Band iiber die organische Chemie erschien 1819. Jeweils
zehn Jahre spiter gab es bereits die dritte Auflage. Der erste Band [5] beschrieb
auf 1454 Seiten den damaligen Kenntnisstand von 51 chemischen Elementen,
davon 11 Nichtmetalle (Sauerstoff, Wasserstoff, Kohlenstoff, Bor, Phosphor,
Schwefel, Selen, Jod, Chlor, Fluor, Stickstoff) und 40 Metalle. Der zweite Band
[6] umfasste 1539 Seiten tiber organische Verbindungen und weitere 146 Seiten
Zusitze zum ersten und zweiten Band. Der Hauptteil enthielt die Beschreibung
von 95 organischen Verbindungen, gegliedert nach stickstofffreien organischen
Sduren und Oxiden und stickstoffhaltigen organischen Sduren, Basen, indiffe-
renten Verbindungen und Farbstoffen. Danach wurde sogar die chemische Bo-
tanik, Biologie, Pflanzen- und Tierphysiologie beschrieben. Dieses Monumen-
talwerk umfasste das gesamte chemische Wissen jener Zeit. Weitere Auflagen
erschienen im Laufe der Jahrzehnte. Gmelin erlebte kurz vor seinem Tod 1853
noch die fiinfte Auflage unter dem Namen ,,Handbuch der anorganischen Che-
mie“. Ein Kupferstich in einem Chemielexikon von Sheridan Muspratt zeigt ihn
als wiirdigen dlteren Herrn [7] (Abbildung 1).

Abbildung 1. Portrdt von Leopold Gmelin
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Wegen des wachsenden Umfangs war die organische Chemie 1850 aus dem
Handbuch abgetrennt worden und wurde von Konrad Beilstein herausgege-
ben. Gmelins Handbuch wurde in den letzten Jahrzehnten im Gmelin-Institut
in Frankfurt am Main mit hunderten von Bénden fortgefiihrt, bevor das Institut
1997 geschlossen wurde. Fazit dieser Betrachtung ist, dass unter theoretischer
Chemie bis Mitte des 19. Jahrhunderts die Sammlung von Informationen tiber
chemische Verbindungen verstanden wurde, nicht die Entwicklung von theore-
tischen Konzepten. Insofern blieb die Kritik Kants weitgehend gerechtfertigt.

Ahnlich verlief die Entwicklung in Hannover. 1831 wurde eine Hohere Ge-
werbeschule gegriindet. Der zunichst vorgesehene Name Polytechnische Schu-
le wurde erst 1845 eingefiihrt, weil zur Zeit der Griindung Studentenunruhen in
Paris die urspriingliche Namensgebung als nicht opportun erscheinen liel3 [8].
Eines der Griindungsficher war die Chemie, die als theoretische und praktische
Chemie gelehrt wurde, wobei theoretische Chemie wie schon bei Gmelin als an-
organische und organische Chemie aufgefasst wurde. Der erste Direktor Karl
Karmasch (1803 —-1879) [9] lehrte als Hauptlehrer ab 1831 die theoretische Che-
mie und der zweite Lehrer Friedrich Heeren (1803 —1885) [10] die praktische
Chemie. Als Karmasch durch Verwaltungsaufgaben immer mehr in Anspruch
genommen wurde, gab er die Lehre in theoretischer Chemie an Heeren ab, der
sie bis 1876 vertrat. Die praktische Chemie gab dieser 1858 ab. Heeren war wie
Gmelin ein Schiiler von Stromeyer in Géttingen, wo er 1826 in Chemie pro-
moviert hatte und deshalb fiir die Aufgaben in der Chemie sehr gut qualifiziert
war. Vor seiner Promotion hatte sich Heeren bei Thénard an der Sorbonne in Pa-
ris von 1822 bis 1824 umfangreiche Kenntnisse angeeignet [11]. Man erwarte-
te damals, dass ein Professor der Chemie die gesamte Chemie, also die theore-
tische Chemie und die praktische Chemie vertreten konnte. Der Titel Professor
wurde Heeren wie auch anderen Lehrern der Polytechnischen Schule erst 1855
verliehen. 1879 wurde die theoretische Chemie in anorganische und organische
Chemie getrennt und verschwand dann fiir fast hundert Jahre aus dem Lehrplan.
Dies ging einher mit der Umbenennung der Polytechnischen Schule in Techni-
sche Hochschule Hannover.

Die bedeutendsten deutschen Chemiker jener Zeit waren Justus von Liebig
(1803-1873) und Friedrich Wohler (1800—1882). Liebig begann 1819 sein
Chemiestudium in Bonn und wechselte mit seinem Betreuer K. W. G. Kastner
nach Erlangen, wo er 1822 in absentia promovierte. Zu diesem Zeitpunkt war
er bereits auf Empfehlung Kastners an den GroB3herzog von Hessen mit einem
Stipendium in Paris, um bei den beriihmten Professoren Gay-Lussac, Thénard
und Vauquelin an der Sorbonne weiter zu studieren [12]. Das war zur gleichen
Zeit, als Friedrich Heeren bei Thénard arbeitete. In Paris lernte Liebig 1823
Alexander von Humboldt kennen, der dessen in Paris gemachte experimentelle
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Arbeiten schitzte und ihn foérderte. Nach seiner Riickkehr nach Deutschland
wurde Liebig auf Empfehlung von Alexander von Humboldt an den GroBherzog
von Hessen 1824 zum AufBerordentlichen Professor und ein Jahr spéter zum Or-
dentlichen Professor an der Universitit Gieen ernannt, die heute seinen Namen
trdgt. Liebig gilt als Begriinder der organischen Chemie. Er wurde 1845 mit dem
Titel Freiherr geadelt und konnte sich Justus von Liebig nennen. Er begriindete
in Gieflen eine bedeutende Schule der Chemie, zu der viele Studenten aus dem
Ausland gehorten. Auch der im Zusammenhang mit dem Kupferstich Gmelins
als Lexikonautor zitierte englische Chemiker Sheridan Muspratt war sein Schii-
ler [13]. Seine Karriere beschloss Liebig in Miinchen, wohin er 1852 auf Einla-
dung des Konigs von Bayern wegen noch besserer Arbeitbedingungen gezogen
war. Liebig war befreundet mit Friedrich Wohler, einem Schiiler von Gmelin.

Wahler hatte 1820 ein Medizinstudium in Marburg aufgenommen und war
1821 nach Heidelberg gewechselt. 1823 promovierte er dort bei Gmelin zum
Doktor der Medizin. Er entschloss sich nach seiner Promotion, sich mehr der
Chemie zuzuwenden. Auf Anraten von Gmelin ging er 1823 zu Berzelius nach
Stockholm [14], wo er ein Jahr verbrachte, das ihn an die aktuelle Chemie der
Zeit nédher heranfiihrte und sehr fruchtbar sein sollte. Nach seiner Riickkehr
wurde er 1825 Lehrer an der ein Jahr zuvor gegriindeten Gewerbeschule Berlin.
Hier gelang ihm 1828 die Synthese des Harnstoffs, die ihn beriihmt machte. Im
gleichen Jahr wurde er zum Professor ernannt. Von 1831 bis 1836 war er Pro-
fessor an der Hoheren Gewerbeschule in Kassel. 1836 wurde er Nachfolger des
ein Jahr vorher verstorbenen Friedrich Stromeyer in Géttingen. Dort war er bis
zu seinem Tod Ordentlicher Professor der Medizin, Chemie und Pharmazie und
konnte ebenso wie Liebig zahlreiche spiter bedeutende Schiiler um sich scha-
ren. Wohler hat ebenso wie Liebig zur wachsenden Bedeutung der organischen
Chemie beigetragen, war aber auch auf dem Gebiet der anorganischen Chemie
tatig.

Wihrend die theoretische Chemie in den experimentell ausgerichteten Fi-
chern anorganische und organische Chemie immer mehr an Bedeutung verlor,
erhielt sie neue Impulse aus einem weiteren Teilgebiet der Chemie, der physika-
lischen Chemie. Dieses Teilgebiet entwickelte sich seit der Mitte des 19. Jahr-
hunderts. Lothar Meyer (1830—1895), damals Privatdozent in Breslau, publi-
zierte 1864 ein Buch ,,Die modernen Theorien der Chemie* [15], das auf 146
Seiten seine Ideen zu Atomen und Molekiilen enthielt. Es wurden 47 damals be-
kannte Elemente und ihre Verbindungen auf Atom- und Molekulargewichte ge-
priift und soweit wie mdglich nach ihren Wertigkeiten in Gruppen zusammen-
gestellt. Wenige Monate nach Mendelejew verdffentlichte Lothar Meyer 1869
eine Tabelle mit den damals bekannten Elementen, geordnet in Gruppen. Damit
wurde Lothar Meyer ein Mitbegriinder des Periodensystems der Elemente. Fast
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zwanzig Jahre spiter schrieb er im Vorwort zur vierten Auflage seines Buches:
»Als ich im Jahre 1862 die Ausarbeitung der ersten Auflage dieser Schrift be-
gann, lief ich mich von der Absicht und der Hoffnung leiten, durch deren Ver-
offentlichung zur Beseitigung der Unklarheiten und Zweifel, welche sich in den
damals um die Beherrschung der Chemie streitenden Ansichten und Theorien
so zahlreich nachweisen lieen, mein Scherflein beizutragen. Ich war der Mei-
nung, dafl die Verworrenheit der Polemik jener Zeit in der Hauptsache auf fal-
schen Auffassungen und Theorien beruhe, denen die Einen einen gar zu grof3en,
die Anderen einen zu geringen Werth beizulegen geneigt waren. ... Ich hoff-
te, damit der weiteren Entwicklung der theoretischen Chemie die Wege zu eb-
nen und zugleich die neueren Ergebnisse derselben weiteren Kreisen zugédng-
lich zu machen. ... Ich war mir wohl bewuft, dall ich durch eine Schrift rein
theoretischen Inhaltes schroff gegen das allgemein befolgte Herkommen ver-
stie, nach welchem nur gelegentlich der Veroffentlichung experimenteller Ar-
beiten einige vorsichtige Andeutungen theoretischer Betrachtungen erlaubt wa-
ren. ... Die freundliche Aufnahme, welche dasselbe auch bei den Chemikern, ich
darf wohl sagen, aller Richtungen und Parteien, gefunden, hat zu meiner Freu-
de gezeigt, dass meine Zweifel einer, wenn auch nicht ganz ungerechtfertigten,
so doch tibertriebenen Besorgnis entsprungen waren. ...“. Hier wird deutlich,
daf} im Laufe der Jahrzehnte ein Ansehensverlust der theoretischen Chemie zu
verzeichnen gewesen war, der sich nicht nur in der Umbenennung von Gmelins
Handbuch der theoretischen Chemie bemerkbar gemacht hatte. Diesen Trend
hatte das Buch von Lothar Meyer gestoppt. So war hundert Jahre nach Kant der
letzte Zweifel beseitigt, dass die Chemie eine Wissenschaft ist, weil sie eine the-
oretisch erfassbare Grundlage hat.

1885 erschien ein weiteres Buch tiber die theoretische Chemie [16] von Au-
gust Horstmann (1842—1929). Es war Teil einer Reihe liber die gesamte Chemie
und stand der physikalischen Chemie nahe. Neu war, dass Horstmann die Ther-
mochemie in den Vordergrund stellte, die damals durch bahnbrechende Arbeiten
von Clausius zum zweiten Hauptsatz der Warmelehre im Blickpunkt stand und
die von Horstmann fiir die Gleichgewichtslehre angewandt wurde [17].

Bedeutender waren die Beitrige zur Thermodynamik von Walther Nernst
(1864—-1941) [18], der sich auch als Vertreter der theoretischen Chemie an-
sah. 1893 erschien die erste Auflage seines Buches ,, Theoretische Chemie vom
Standpunkt der Avogadroschen Regel und der Thermodynamik® [19]. 1906 ver-
offentlichte Nernst seinen Beitrag zum dritten Hauptsatz der Thermodynamik,
der ihm 1920 den Nobelpreis fiir Chemie einbrachte.
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Theoretische Chemie im 20. Jahrhundert

Obwohl sich die Auffassung von theoretischer Chemie im Laufe des 19. Jahr-
hundert dnderte, blieb sie doch im traditionellen Umfeld der klassischen Phy-
sik. Gerade aber in der Physik gab es im Jahr 1900 eine Revolution. Max Planck
(1858—-1947) entdeckte die Energiequantelung. Im Oktober 1900 berichtete er
auf einer Sitzung der Deutschen Physikalischen Gesellschaft, dass die Strah-
lung eines sogenannten Schwarzen Strahlers nur erklédrt werden kénnte, wenn
man die Annahme machte, dass die Energie nicht kontinuierlich, sondern in
Quanten iibertragen wiirde [20]. Die Energie € ist proportional der Schwin-
gungszahl v. Die Proportionalititskonstante h wurde spéter das Plancksche Wir-
kungsquantum genannt. Planck erhielt fiir diese Entdeckung 1918 den Nobel-
preis fiir Physik.

Die weitere Entwicklung der Quantentheorie in Richtung auf die Chemie wurde
1913 von Niels Bohr (1885—1962) eingeleitet [21]. Er postulierte, dass sich die
Elektronen auf Kreisbahnen um die Atomkerne bewegen und dass diese Kreis-
bahnen keine kontinuierlichen, sondern diskrete Abstinde von den Atomkernen
haben. Dieses Bohrsche Atommodell fand gro3en Anklang und wird auch heute
noch vereinzelt zu didaktischen Zwecken benutzt. Bohr erhielt dafiir 1922 den
Nobelpreis fiir Physik.

Die Vorstellung von kreisenden Elektronen wurde schon Mitte der 1920er Jah-
re abgelost durch eine neue Theorie, die Quantenmechanik. Dies geschah in
mehreren Schritten. Die wichtigsten waren die Ideen von Werner Heisenberg
(1901-1976) und Erwin Schrédinger (1887—-1961). Heisenberg stellte 1925 zu-
nichst fest, dass die Theorie von Bohr nur auf das Wasserstoffatom anwend-
bar wire, aber bei Atomen mit mehreren Elektronen versagte. Den Grund dafiir
sah er in der klassischen Mechanik, nach der sowohl der Ort eines Elektrons als
auch sein Impuls unabhéngig voneinander im gleichen Zustand durch Messung
ermittelt werden konnten. In der von ihm vorgeschlagenen Matrizenmechanik
wurden Ort und Impuls miteinander gekoppelt. 1927 formulierte er diese Theo-
rie in allgemeiner Form [22]. Diese Form wird heute Heisenbergsche Unschér-
ferelation oder Unbestimmtheitsrelation genannt. Sie besagt, dass Ort und Im-
puls eines Elektrons nicht gleichzeitig exakt bekannt sein konnen. Je genauer
der Ort bekannt ist, desto ungenauer ist die Kenntnis vom Impuls und umge-
kehrt.

Der Matrizenmechanik von Heisenberg setzte Schrodinger 1926 in einer Se-
rie von Arbeiten seine Wellenmechanik entgegen. Er hatte Heisenbergs Formu-
lierung der Quantenmechanik gelesen und formulierte in einer FuBinote: ,,Ei-
nes genetischen Zusammenhangs mit Heisenberg bin ich mir durchaus nicht
bewufBt. Ich hatte von seiner Theorie natiirlich Kenntnis, fiihlte mich aber durch
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die mir sehr schwierig erscheinenden Methoden der transzendenten Algebra und
durch den Mangel an Anschaulichkeit abgeschreckt, um nicht zu sagen abgesto-
Ben.“ [23]. Die Formulierung der Quantenmechanik von Schrédinger lief auf
eine neue partielle Differentialgleichung hinaus, mit der der Wellencharakter
der Elektronen direkt berechnet werden konnte. Der Aufenthalt von Elektro-
nen im Raum wurde spiter durch Wahrscheinlichkeitsverteilungen beschrieben
und interpretiert. Beide Formulierungen, die Matrizenmechanik und die Wellen-
mechanik, sind gleichwertig. Fiir praktische Anwendungen hat sich allerdings
die Wellenmechanik von Schrédinger durchgesetzt. Beide erhielten schon weni-
ge Jahre spiter den Nobelpreis fiir Physik, Heisenberg 1932 und Schrodinger
1933.

Die eigentliche Ausfiihrung und Anwendung in Richtung auf die Chemie blieb
anderen tiberlassen. Bereits 1927 formulierten Max Born (1882 —1970) und sein
Schiiler Robert Oppenheimer (1904—1967) eine Methode, wie man die Losung
der Schrodinger-Gleichung fiir Molekiile durch Ndherungen vereinfachen kann
[24]. Dabei war die Idee, die Elektronenbewegung von der Kernbewegung zu
trennen. Da die Kerne im Vergleich zu den Elektronen eine mindestens zwei-
tausendmal groflere Masse haben, bewegen sie sich sehr viel langsamer als die
Elektronen. Folglich kann man ihre kinetische Energie, d. h. Bewegungsenergie,
vernachléssigen. Diese Néiherung wird heute Born-Oppenheimer-Néherung ge-
nannt. Sie besagt, dass sich die Elektronen im Feld ruhender Kerne bewegen.

Im gleichen Jahr prisentierten Walter Heitler (1904—1981) und Fritz London
(1900-1954) eine Berechnung des Wasserstoffmolekiils [25]. Heitler und Lon-
don waren Mitarbeiter bei Schrédinger gewesen und gingen deshalb von der
Wellengleichung aus. Das Wasserstoffmolekiil ist das kleinste Molekiil. Jedes
der beiden Wasserstoffatome steuert ein Elektron zur Bindung bei. Heitler und
London gingen so vor, wie Chemiker sich die Bindung damals vorstellten. Sie
konstruierten eine Wellenfunktion, bei der sich das erste Elektron am Kern A
aufhilt und das zweite am Kern B. Weil Elektronen nach der Quantenmechanik
aber ununterscheidbar sind, musste auch die Moglichkeit berticksichtigt wer-
den, dass sich das erste Elektron am Kern B befindet und das zweite Elektron am
Kern A. Die Wellenfunktion ist eine Uberlagerung dieser beiden Moglichkeiten.
Man bezeichnet diese Bindung als hom&opolar im Gegensatz zur ionischen Bin-
dung, wo sich beide Elektronen an einem Kern aufhalten. Diese lokale Betrach-
tung der Elektronen wird Valenzbindungstheorie genannt. Dieses waren bahn-
brechende Arbeiten. Max Born erhielt 1954 den Nobelpreis fiir Physik fiir seine
statistische Interpretation der Wellenfunktion. Walter Heitler wurde 1979 mit
der Goldenen Medaille der Humboldt-Gesellschaft geehrt.

Wenige Jahre spiter begann Erich Hiickel (1896—1980) seine fundamentalen
Arbeiten als Wegbereiter der Quantenchemie. In der Publikation seiner zweiten
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Habilitationssschrift [26] schlug er eine Methode vor, wie man das Spektrum
von Benzol durch die spezielle Behandlung eines Teils der Elektronen verste-
hen kann. Diese sechs sogenannten st-Elektronen, von denen je eines von je-
dem der sechs Kohlenstoffatome des Sechsrings stammt, wurden im Gegensatz
zu der lokalen Beschreibung von Heitler und London als delokalisiert angese-
hen, d. h. die m-Elektronen konnen sich im gesamten Bereich des Kohlenstoff-
geriists aufhalten. Diese Theorie wird Molekiilorbitaltheorie genannt. Hiickels
Arbeiten fanden in den 1930er Jahren in Deutschland nicht die Resonanz, die
sie verdient hitten. Fiir die Physiker waren sie zu chemisch, fiir die Chemiker
zu physikalisch.

Der zweite deutsche Physiker, der die Quantenmechanik aufgriff, um che-
mische Probleme zu 16sen, war Hans Hellmann (1903 —-1938). Hellmann hatte
in Hannover eine Habilitationsschrift angefertigt, die er 1933 einreichen woll-
te. Die Ideen dazu publizierte er im gleichen Jahr [27]. Sie handelten von der
Quantentheorie der chemischen Kréfte. Zur Habilitation kam es nicht mehr, weil
Hellmann aufgrund der neuen Rassengesetze, seine Frau war Jiidin, die Habi-
litation vom PreuBischen Ministerium verwehrt wurde [28]. Er fand ein neu-
es Betitigungsfeld am Karpov-Institut in Moskau und konnte eine Reihe be-
deutender Arbeiten publizieren. Sein wichtigstes Werk war sein Buch iiber die
Quantenchemie, in dem erstmals explizit das heute sogenannte Hellmann-Feyn-
man-Theorem tiber chemische Kréfte formuliert war [29]. Hellmann hatte aber
die politische Situation in Ruflland unterschitzt. Im Zuge des Stalinschen Ter-
rors wurde er Anfang 1938 verhaftet. Er stand unter der Anklage, als deutscher
Spion titig gewesen zu sein, ein unbewiesener Vorwurf, und wurde zwei Mona-
te spiter hingerichtet.

Erst in den 1940er Jahren gab es neue Impulse fiir die Quantenchemie, diesmal
aus der physikalischen Chemie. Hermann Hartmann (1914—1984) hatte 1941 in
Frankfurt mit einer Dissertation aus der physikalischen Chemie promoviert. Da-
nach griff er die Ideen von Hiickel in seiner 1943 erschienenen Habilitations-
schrift auf mit Beitrdgen zur chemischen Bindung. Er konnte aber erst 1946 nach
Wiederaufbau der chemischen Institute als Privatdozent wirken. Ab 1947 entwi-
ckelte er zahlreiche Ideen zur Theorie der chemischen Bindung, von denen die
Ligandenfeldtheorie die bekannteste ist [30]. Nachdem er 1949 zum Auferplan-
miBigen Professor befordert und 1951 Abteilungsleiter am Max-Planck-Insti-
tut fiir physikalische Chemie in Géttingen geworden war, wurde er 1952 auf
den Lehrstuhl fiir Physikalische Chemie in Frankfurt berufen. 1954 erschien
sein Buch ,, Theorie der chemischen Bindung auf quantentheoretischer Grund-
lage*. Hartmann entwickelte zahlreiche Aktivitidten und hatte zahlreiche Schii-
ler, die sowohl experimentell als auch theoretisch arbeiteten. 1962 griindete er
die weltweit erste Zeitschrift fiir theoretische Chemie unter dem Namen ,,Theo-
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retica Chimica Acta“. Man konnte auf Deutsch, Englisch, Franzdsisch und La-
tein publizieren. Heute heif3t sie ,,Theoretical Chemistry Accounts® ,und die Pu-
blikationssprache ist ausschlieBlich Englisch. Im gleichen Jahr griindete er eine
dreiwochige Sommerschule, die in Konstanz stattfand und ausgebildeten Che-
mikern die Grundlagen der Quantenchemie vermittelte, wobei immer wieder
neue wissenschaftliche Schwerpunkte gesetzt wurden, z. B. Ligandenfeldtheorie,
mt-Elektronensysteme oder Kinetik. Mancher spitere Nobelpreistriger fiir Che-
mie hat dort vorgetragen, wie ich mich noch gut erinnern kann, weil ich einige
Male als Ubungsleiter aus dem Arbeitskreis von Hartmann dabei war. 1965 ini-
tiierte Hartmann das Symposium fiir Theoretische Chemie, an dem ich kurz vor
meiner Promotion in Frankfurt teilnahm. Es fand dann abwechselnd in Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz statt und wird noch heute jihrlich abgehalten.

Das Problem der Verbreitung der Quantenchemie war in jener Zeit vielfil-
tig. Zunichst musste sich die theoretische Chemie von der physikalischen Che-
mie abgrenzen. Diese beanspruchte die Thermodynamik, Statik und Kinetik
fiir sich, so dass theoretische Chemie nur als Quantenchemie aufgefasst wur-
de. Die Quantenchemie fuflte auf der Schrodinger-Gleichung, die nur mit ma-
thematisch komplizierten Néaherungen gelost werden konnte. Die Vorausset-
zungen dazu brachten aber von der Ausbildung her nur die Physiker mit. Die
Mathematikausbildung in der Chemie war unbedeutend. Zudem gab es erst seit
1964 eine Professur fiir Theoretische Chemie, und in den 1960er Jahren stieg die
Zahl solcher Professuren nicht wesentlich an. Deshalb musste man zur weiteren
Ausbildung im Ausland, besonders in den USA, Erfahrung sammeln, wo es be-
reits zahlreiche theoretische Chemiker gab, um das moderne Riistzeug zu ler-
nen. Dies hat sich im Laufe der letzten Jahrzehnte entscheidend gedndert. Fast
jede deutsche Universitét hat eine Professur fiir Theoretische Chemie. Auch gibt
es eine Vielfalt von theoretischen Methoden und Anwendungen.

Heutige Moglichkeiten

Der heutige theoretische Chemiker sollte folgenden Kriterien geniigen und fol-
gende Aufgaben erfiillen konnen.

1. Entwicklung von Theorie und theoretischen Methoden

Zur Zeit Gmelins galt theoretische Chemie als das Sammeln von Informationen.
Ein Theoretiker muss aber Vorhersagen machen tiber chemische Bindungen und
Reaktionen, die durch Experimente bestitigt werden. Fiir die Physik hat dies
schon viel friiher gegolten.

2. Schreiben eines Computerprogramms

Jede Theorie muss durch Rechnungen belegt werden. Dazu miissen Compu-
terprogramme geschrieben werden. Dank der Computerentwicklung der letzten
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Jahrzehnte ist derjenige im Vorteil, der Zugang zu den schnellsten Computern
hat. Die Einrichtung von Rechenzentren an Universitidten war dringend notig.
Die Nutzung von Computern war zeitweilig nicht kostenfrei.

3. Anwendung auf aktuelle chemische Probleme

Es hat Jahrzehnte gebraucht, um die mathematischen Niherungsverfahren so zu
verbessern, dass die physikalischen und chemischen Eigenschaften grof3er Mo-
lekiile, Cluster und Festkorper vorhergesagt werden kénnen.

Im Folgenden sollen einige Beispiele angegeben werden, wie Fragestellun-
gen aus der Chemie mit theoretisch-chemischen Methoden behandelt werden.

Eine grundsatzliche Frage in der Chemie ist die Bestimmung der Struktur
eines chemischen Systems. Bei Molekiilen gibt es dafiir Regeln, die mit der
Wertigkeit von chemischen Elementen zu tun haben. Zum Beispiel ist die For-
mel des Wassermolekiils H,O, weil Wasserstoff einwertig und Sauerstoff zwei-
wertig ist und folglich zwei Wasserstoffatome an ein Sauerstoffatom gebunden
werden konnen. Diese Kenntnis hatte man bereits im 19. Jahrhundert. Die Be-
stimmung der Struktur umfasst zusétzlich die Messung oder Berechnung der
Bindungsabstinde und Bindungswinkel. Auch dies ist beim Wassermolekiil
kein Problem.

Seit einiger Zeit kennt man aber chemische Verbindungen, die aus nur einer
Atomart bestehen und auf die diese Regeln nicht angewandt werden kdnnen. Die
Systeme werden Cluster genannt. So bestehen Siliciumcluster nur aus Silicium-
atomen. Der Cluster Si, hat die Form einer pentagonalen Bipyramide, wie durch
Rechnungen gezeigt werden konnte. In den vergangenen Jahrzehnten hatte man
solche Rechnungen statisch, d.h. am absoluten Nullpunkt bei 0 Kelvin gemacht.
Heute stehen dynamische Methoden zur Verfiigung, zum Beispiel eine quanten-
mechanische Molekulardynamik auf der Basis der Born-Oppenheimer-Néherung.
Auf diese Weise kann man simulieren, was passiert, wenn man einen solchen
Cluster erwérmt. Es ergeben sich bei Erwirmung neue metastabile Strukturen, die
bei Abkiihlung wieder in die Grundzustandsstruktur tibergehen [31]. Bei simu-
lierten Temperaturen von 1600 bis 1800 Kelvin beginnt der Schmelzprozess. Bei
noch hoheren Temperaturen kann der Cluster in Fragmente zerfallen.

Eine inzwischen wichtige Aufgabe der theoretischen Chemie liegt auf dem
Gebiet der Katalyse. Mit der Beseitigung von Schadstoffen in der Luft sind gan-
ze Industriezweige befasst. Ein solcher Schadstoff, der bei der Verbrennung ent-
steht, ist das Stickoxid NO. Eine Entsorgung dieses Schadstoffs kann durch
Katalysatoren bewirkt werden, die das NO in Stickstoff N, umwandeln. Wie
ein solcher Prozess funktionieren kann, lisst sich durch Computerrechnungen
simulieren [32]. Eine solche Reaktion besteht aus 24 Teilschritten, die nachein-
ander durchlaufen werden miissen, weil neben dem eigentlichen Katalysator
Vanadiumoxid (VO,), seiner Unterlage Titandioxid (TiO,) und dem Reagenz
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* Selektive katalytische Reduktion (SCR)

VO_TiO,
4NO +4NH, + 0,——= 4N, + 6 H,0

Abbildung 2: Katalytische Reduktion von Stickoxid zu Stickstoff und Wasser

Ammoniak (NH,) auch noch Sauerstoff (O,) gebraucht wird. Dies ist in Abbil-
dung 2 illustriert.

Ein weiteres Gebiet, das sich die theoretische Chemie zu erschlieen beginnt,
ist die Materialforschung. Zinkoxid (ZnO) ist fiir viele Zwecke ein beliebtes
Forschungsobjekt. Man kann Zinkoxid mit Mangan (Mn) dotieren, indem man
Zinkatome durch Manganatome ersetzt, oder mit Schwefel (S) dotieren, indem
man Sauerstoffatome (O) durch Schwefelatome ersetzt. Die Frage war nun, ob
man durch Dotierung von Mangan und Schwefel ein neues rotes Pigment mit
brillianter Farbe erzeugen kann. Experimentell war bereits bekannt, dass bei
Dotierung ein Ubergang vom farblosen Zinkoxid zu einem orangefarbenen und
schlieBlich roten, dotierten Zinkoxid entsteht (Abbildung 3). Theoretisch be-
deutet dies die Verkleinerung der Bandliicke beim Halbleiter Zinkoxid. Rech-

Zn, MnO, S Zn, MnO,_ S

v 1x7x

(y= 0.01:x =0 04) (y=0,02; x =0,04)

% ®

Zn, MnO S Zn, MnO S

v 1 x v 1 x

(y= OOSX 0,04) (y= 010x 0,04)

Abbildung 3: Farbdnderung von Zinkoxid durch Dotierung mit Mangan und Schwefel
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nungen am dotierten System zeigten nun, dass sich durch die Dotierung mit
Schwefel die Bandliicke nicht wesentlich verdndert, dass vielmehr das Mangan
fiir die Farbidnderung verantwortlich ist [33]. Andererseits konnte auch ermittelt
werden, dass die Struktur des Leitungsbandes so beschaffen ist, dass keine bril-
liante rote Farbe entsteht. Die Suche nach einem neuen Pigment war also in die-
sem Fall experimentell vergeblich.

Ein neueres Anwendungsgebiet der Quantenchemie ist die Enzymforschung.
Enzyme sind organische Katalysatoren, die biochemische Reaktionen in Orga-
nismen steuern. Photolyasen sind Enzyme, die an der Reparatur von DNA be-
teiligt sind bei Schidden, die durch ultraviolette Strahlung verursacht wurden.
In einer kiirzlich erschienenen Arbeit wurden Simulationsrechnungen zur La-
dungstibertragung in Echerichia coli DNA Photolyase durchgefiihrt [34]. Da das
betrachtete System sehr grofl war, wurde eine Kombination von quantenme-
chanischen Methoden mit klassischer Molekulardynamik, d.h. ohne explizite
Quantenmechanik, angewandt. Dennoch erlaubte der quantenmechanische Teil
der Rechnung Riickschliisse, wie die Ladungsiibertragung im Gesamtsystem
funktioniert, und ergab ein differenziertes Bild einer mehrstufigen biochemi-
schen Ladungstibertragung in einer flexiblen, heterogenen Umgebung.

Als Perspektiven fiir zukiinftige Anwendungen der Quantenchemie ergeben
sich zwei Hauptrichtungen, zum einen die Biochemie und Biologie, zum ande-
ren die Materialforschung. Im ersten Fall werden DNA-Forschung, molekulare
Selbstorganisation und Wirkstoffforschung im Vordergrund stehen, im zweiten
Fall Nanostrukturen, Materialien mit maf3geschneiderten Eigenschaften und Su-
praleitung zu erklédren sein. Die ersten Schritte dazu sind schon gemacht.

Fazit

Viele der Daten sind dem Genealogieprojekt ,,Theoretische Chemie* entnom-
men [35]. Dieses hatte zum Ziel, die Urspriinge der theoretischen Chemie an-
hand einer wissenschaftlichen Ahnenreihe zu verdeutlichen. Geht man zuriick in
die Vergangenheit, so sieht man, dass die moderne theoretische Chemie aus der
physikalischen Chemie hervorgegangen ist und diese wiederum einen wesentli-
chen Einfluss nicht nur aus der Experimentalphysik, sondern auch aus der theo-
retischen Physik erhalten hat. Die theoretische Chemie des 19. Jahrhunderts war
zundchst Sammeln von Information im Rahmen des Umfelds Medizin, wih-
rend die Theoriebildung in der Chemie erst in der zweiten Hilfte des 19. Jahr-
hunderts iiber die physikalische Chemie eingesetzt hat. Geht man noch weiter
zurtick, so findet man in den wissenschaftlichen Ahnenreihen an den Univer-
sitdten nicht nur Mediziner, sondern schlieflich sogar Theologen. Irgendwann
entschloss sich dann jemand, sein angestammtes Gebiet zu verlassen und auf ei-
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nem ganz neuen Gebiet zu forschen und leitete so den Wandel ein, von dem die
Wissenschaft lebt.
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Zwischen artikulierter Offenheit und bleibendem Geheimnis —
Ingeborg Bachmanns Blick auf Kindheit und Wahrheit

Der Vogel Wunderbar, lebt er noch?

von INGE BROSE-MULLER

,Jede Jugend ist die diimmste, die es je gegeben hat. Alle &lteren Generatio-
nen, ihre glattrasierten Viter und die bértigen groB3véterlichen Onkel die schul-
digsten. Die Schuldigen fiirchten sich vor den Dummen. Man fiirchtet nicht den
Glanz.!

So beginnt Ingeborg Bachmann einen Entwurf zum Thema Jugend. Dumm-
heit haftet der Jugend ganz natiirlich an, &lter werdend wird man schuldig. Lie-
ber dumm als schuldig — konnte man restimieren. Doch die Wahl hat man nicht.
Sind die Viter daher schuldlos schuldig?

Schon in diesem kurzen Prosafragment stellt Ingeborg Bachmann das Welt-
und Zeitverhiltnis des Menschen in Frage:

,Die Welt hat keine zugelassenen Feiertage, sie ist ein Feiertag. Die Zeit ist
[eine] geheime langsame Feier, auf die die Unbeteiligten starren, die am Rand
des Festsaales stehen. Der Festsaal ist leer. Wir lesen die Uhren ab, blittern
in den Kalendern. Wir haben nicht gelebt. Wir haben uns keine Federn ange-
steckt, wir sind nicht jeden Tag vor Gliick umgesunken, wir haben, in den fal-
schen Hiusern, in den verdrehten Kleidern, in den schmerzenden Schuhen, in
dem starren Dreck, die Luft, verunreinigt von Abgasen und Gedankenlosigkei-
ten, eingeatmet. Ein Gang ums Hauseck ist angetan, einen wahnsinnig zu ma-
chen. Die Welt ist zu einer Krankheit geworden.*

Diese Sitze erscheinen apodiktisch als Definitionen. Sind wir, am Rande ste-
hend, auch noch ausgehéhlt, haben alles falsch gemacht, haben keinen Lebens-
inhalt? Kénnen wir unsere Zeit nur von Uhren und aus Kalendern ablesen, aber
die sind leer? Unsere Atemluft, ,,verunreinigt von Abgasen und Gedankenlosig-
keiten®, zeigt durch das Abstraktum ,,Gedankenlosigkeiten* und die Verkniip-
fung des scheinbar Unzusammenhéngenden?, was dem Menschen die Lebens-
moglichkeiten einschrinkt, mehr noch den Kindern ,,in den falschen Héusern, in

1 Ingeborg Bachmann, IV, S. 333. In den Anmerkungen, S. 397, wird auf das Typoskript 1687, 1688
aus dem Nachlass verwiesen, und zwar ohne Nennung eines Entstehungsdatums.
2 Als Stilfigur ist diese Verbindung ein Zeugma.

135



Ingeborg Bachmanns Blick auf Kindheit und Wahrheit

den verdrehten Kleidern, in den schmerzenden Schuhen, in dem starren Dreck®.
Unsere Leere wird durch die Welt um uns (,,Abgase*) und durch unser Inneres
erzeugt; ,,Gedankenlosigkeiten® bleiben im Plural kein Abstraktum, sondern be-
kommen negative Substanz, werden wirkméchtig. Der Abschnitt insgesamt ist
von Verneinung geprégt.

Kafkas existentielle Verlorenheit:
,uUnd die Menschen gehn in Kleidern
schwankend auf dem Kies spazieren
unter diesem groBen Himmel,
der von Hiigeln in der Ferne
sich zu fernen Hiigeln breitet
ist in Ingeborg Bachmanns Sicht ins Aussichtslose gesteigert:
,.Bin Gang ums Hauseck ist angetan, einen wahnsinnig zu machen.*

3

Wie kann man in dieser Sicht fortbestehen oder gar leben?

Der Entwurf ,,Jede Jugend ist die dlimmste* ist in der grof3en Ingeborg-Bach-
mann-Ausgabe nicht datiert. Die vernichtende, fast nach Hilfe schreiende Sicht
von der Jugend spricht fiir einen spéten Zeitraum der Entstehung. Auch die For-
mulierung ,,.Die Arbeit ohne Orgiasmus®, also ohne ausschweifende kultische
Feier, zeigt Spétzeit an. Die Nachtriiglichkeit ist Wesensmerkmal aller Texte
iiber Kindheit und Jugend. Die Erinnerungsbilder der eigenen Friihzeit geh6ren
jenen Bildern an, ,,die wir nie sahen, ehe wir uns erinnerten, wie Walter Benja-
min in einer ,,kleinen Rede iiber Proust, an meinem vierzigsten Geburtstag ge-
halten sagt.*

Von der Jugend hat der Mensch nicht nur eine Sicht, sie kann sich in spéteren
Lebensaltern dndern.

»Die Welt muss erfunden werden, sie ist das Material.> Diese Worte Inge-
borg Bachmanns legen den Schluss nahe, dass Leben gleichzeitig Dichten ist
und dass das gelebte Leben erst in der Dichtung entsteht.

Das kann man in dem Text ,,Jugend in einer Osterreichischen Stadt* verfol-
gen.® 1959 in Rom ist er zuerst erschienen, also friiher als der oben zitierte. Das

3 Motto zu Kafka, Beschreibung eines Kampfes, Simtliche Erzéhlungen, Frankfurt 1970, S. 197

4 Benjamin, Walter, Gesammelte Schriften, hrsg. von Rolf Tiedemann und Herrmann
Schweppenhiuser. Frankfurt/M, 1980ff. Hier: 11.3/1064.

5 wie Anm. 1

6 In: Das dreiBigste Jahr, Werke II, S. 84ff.
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Typoskript trigt die Widmung: ,,Fiir meine Schwester, fiir Isi, aufbewahrt. Inge-
borg 1959 (Isolde Moser).’

Der Titel wirkt paradigmatisch, selbst wenn ,,die Leute in K.* eindeutig auf
Klagenfurt hinweisen und die konkrete Ortsbeschreibung im ersten Abschnitt
nachvollziehbar ist:

,»An schonen Tagen kann man, von der Radetzkystrale kommend, neben dem
Stadttheater eine Baumgruppe in der Sonne sehen. Der erste Baum, der vor
jenen dunkelroten Kirschbdumen steht, die keine Friichte bringen, ist so ent-
flammt vom Herbst, ein so unmaBiger goldner Fleck, dass er aussicht, als wire
er eine Fackel, die ein Engel fallen gelassen hat. Und nun brennt er, und Herbst-
wind und Frost kénnen ihn nicht zum Erl6schen bringen.

Wer mochte drum zu mir reden von Blitterfall und vom weiien Tod, ange-
sichts dieses Baums, wer mich hindern, ihn mit Augen zu halten und zu glau-
ben, daB er mir immer leuchten wird in dieser Stunde und dass das Gesetz der
Welt nicht auf ihm liegt?

In seinem Licht ist jetzt auch die Stadt wieder zu erkennen ...

Jener Baum, der ,,aussieht, als wire er eine Fackel, die ein Engel fallen gelas-
sen hat“, wird ein magisches Erinnerungsbild, in dem Vergangenheit, Kindheit
aufddmmert. Der Erzihler, der sich im ersten Abschnitt als ,,ich® zu erkennen
gibt, definiert sich am Schluss als ,,Durchreisender, dem niemand seine Her-
kunft ansieht.”“ Es gibt den Moment des Erinnerns; dann ,.kann man sich nieder-
lassen einen Augenblick und das Gesicht in die Hinde geben. Ist das die Sicht
nach innen?

,,Man weil} dann, dal} alles war, wie es war, dal} alles ist, wie es ist, und ver-
zichtet, einen Grund zu suchen fiir alles. Denn da ist kein Stab, der dich bertihrt,
keine Verwandlung. Die Linden und der Holunderstrauch ...? Nichts riihrt dir
ans Herz. Kein Gefille friiher Zeit, kein erstandenes Haus. ... Im bewegungslo-
sen Erinnern, vor der Abreise, vor allen Abreisen, was soll uns aufgehen? Das
Wenigste ist da, um uns einzuleuchten, und die Jugend gehort nicht dazu, auch
die Stadt nicht, in der sie stattgehabt hat. Nur wenn der Baum vor dem Theater
das Wunder tut, wenn die Fackel brennt, gelingt es mir, wie im Meer die Wasser,
alles sich mischen zu sehen: ...“

Damit meint die Erzihlerin die Ereignisse des spéteren Lebens, die sich de-
nen der Jugend verbinden.

7 Ingeborg Bachmann: Werke 11, S. 84ff.
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Ingeborg Bachmann lédsst Erinnern zu, aber sie erteilt dem stéindigen Erklédren
aus der Kindheit eine Absage.

Eingerahmt von dem Bewusstsein ,.eines Durchreisenden® erscheinen im
Hauptteil ,,die Kinder*. In einer Anapher werden ihre Erlebnisse gereiht: ,,Die
Kinder 16sen von den Schokoladetafeln das Silberpapier und fléten darauf ,Das
Maria Saaler G’liut. Die Kinder lassen sich in der Schule von einer Arztin den
Kopf nach Liusen absuchen. Die Kinder wissen nicht, wie viel es geschlagen
hat, denn die Uhr auf der Stadtpfarrkirche ist stehengeblieben. Sie kommen im-
mer zu spit von der Schule heim. Die Kinder! (Sie wissen zur Not, wie sie hei-
Ben, aber sie horchen nur auf, wenn man sie ,Kinder* ruft.)“

Ingeborg Bachmann sieht die Welt der Kinder ,,im Guten, im Bdsen: hoff-
nungslos. Die Kinder haben keine Zukunft. Sie fiirchten sich vor der ganzen
Welt. Sie machen sich kein Bild von ihr, nur von dem Hiiben und Driiben, denn
es laBt sich mit Kreidestrichen begrenzen. Sie hiipfen mit einem Bein in die H61-
le und springen mit beiden Beinen in den Himmel.“

Keine Zukunft haben die Kinder, weil die Gegenwart sie ausfiillt und weil das
Spitere nicht mehr diese Kinder betrifft. IThre Gegenwart ist oft widerspriichlich
und macht Leiden in der Kindheit aus, das Ingeborg Bachmann aber nicht be-
nennt, sondern vor Augen fiihrt:

,.In dem Miethaus in der DurchlaBstrae miissen die Kinder die Schuhe aus-
ziehen und in Striimpfen spielen, weil sie liber dem Hausherrn wohnen. Sie diir-
fen nur fliistern und werden sich das Fliistern nicht mehr abgewdhnen in diesem
Leben. In der Schule sagen die Lehrer zu ihnen: Schlagen sollte man euch, bis
ihr den Mund auftut. Schlagen ... Zwischen dem Vorwurf, zu laut zu sein, und
dem Vorwurf, zu leise zu sein, richten sie sich schweigend ein.*®

So eben geht es Kindern. Doch Kinder finden ein Schlupfloch:

,.Noch lieber sind sie unter sich, nisten sich auf dem Dachboden ein und
schreien manchmal laut im Versteck, um ihre verkriippelten Stimmen auszupro-
bieren. Sie stofien leise kleine Rebellenschreie vor Spinnennetzen aus.*

Besonders treffend scheint Bachmanns Bemerkung: ,,Die Kinder legen alte
Worte ab und neue an“'® — fast so wie Max Frischs ,,Gantenbein*: ,,Ich probiere
Geschichten an wie Kleider*." Ingeborg Bachmanns Leben in der Sprache sieht
man in dem Spiel, komplementédre Worter zu finden: ,,... und wenn sie nicht

8 Ebd., S. 85

9 Ebd., S. 87

10 Ebd., S. 86

11 Max Frisch: Mein Name sei Gantenbein, Frankfurt 1964, S.23.
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mehr weiterwissen, erfinden sie eine Sprache, die sie toll macht. Mein Fisch.
Meine Angel. Mein Fuchs. Meine Falle. Mein Feuer. Du mein Wasser. Du mei-
ne Welle. Meine Erdung. Du mein Wenn. Und du mein Aber. Entweder. Oder.
Mein Alles ... mein Alles... Sie stofien einander, gehen mit Fausten aufeinander
los und balgen sich um ein Gegenwort, das es nicht gibt.

Es ist nichts. Diese Kinder!*!?

In die kindliche Welt bricht der Krieg ein. ,,Die Kinder kommen noch ein-
mal ins Staunen: die néchsten Christbdume fallen wirklich vom Himmel.“"® Die
Kindheit wird nicht beendet durchs Alterwerden, sondern durch diesen Ein-
bruch, ,,manchmal hocken sie nur da, starren vor sich hin und héren nicht mehr
drauf, wenn man sie ,Kinder* ruft.«'

,Die Zeit der Andeutungen ist zu Ende. Man spricht vor ihnen von Genick-
schiissen, vom Héngen, Liquidieren, und was sie nicht horen und sehen, rie-
chen sie, wie sie die Toten von St. Ruprecht riechen, die man nicht ausgraben
kann, weil das Kino dartibergefallen ist, in das sie heimlich gegangen sind, um
die ,Romanze in Moll‘ zu sehen. Jugendliche waren nicht zugelassen, aber dann
waren sie es doch, zu dem groflen Sterben und Morden ein paar Tage spéter und
alle Tage danach.“"

Die ungeheure Wirklichkeit hat das Behiitetsein und den Ausschluss von al-
lem Erwachsenen zertriimmert — ohne Wiederkehr. Oder gibt es im Erinnern ein
Nacherleben?

Das Ich auf der Durchreise fragt: ,,Der Vogel Wunderbar, lebt er noch? Er hat
geschwiegen sieben Jahr. Sieben Jahr sind um. Du mein Ort, du kein Ort, liber
Wolken, unter Karst, unter Nacht, iiber Tag, meine Stadt und mein Fluss. Ich
deine Welle, du meine Erdung!“'®

Das sprachliche Kinderspiel lebt noch! ,,Welle und Erdung.*

Sigrid Weigel schreibt in ihrer Bachmann-Biographie: ,,Die Kindheit aber, so
zeigt Bachmanns Text unmif3verstidndlich, entsteht iiberhaupt erst aus dem Blick
zuriick auf den Ort, an dem man sich als Kind aufhielt, aus der Nachtréiglichkeit
einer Rede tiber ,die Kinder*.“!”

12 Ingeborg Bachmann: Werke II, S. 89

13 Ebd., S. 90

14 Ebd., S. 91

15 Ebd., S. 91

16 Ebd., S. 92

17 Sigrid Weigel, Ingeborg Bachmann. Hinterlassenschaften unter Wahrung des Briefgeheimnisses.
Wien 1999, S. 45
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1971 in einem Interview zu dem Roman Malina spricht Ingeborg Bachmann
iiber ein Schockereignis der Nazizeit, das ihre Kindheit abgeschnitten habe.
Diese Version ist damals begierig aufgegriffen worden und kehrt immer wie-
der. Sie sagte:

,,Es hat einen bestimmten Moment gegeben, der hat meine Kindheit zertriim-
mert. Der Einmarsch von Hitlers Truppen in Klagenfurt. Es war etwas so Ent-
setzliches, dafl mit diesem Tag meine Erinnerung anfiangt: durch einen so friihen
Schmerz, wie ich ihn in dieser Stéirke vielleicht tiberhaupt nie mehr hatte. Natiir-
lich habe ich das alles nicht verstanden in dem Sinn, in dem es ein Erwachsener
verstehen wiirde. Aber diese ungeheure Brutalitiit, die spiirbar war, dieses Briil-
len, Singen und Marschieren — das Aufkommen meiner ersten Todesangst. Ein
ganzes Heer kam da in unser stilles, friedliches Kérnten ...“!8

Die Dichterin spricht iiber sich als 12jdhriges Méddchen. Die Behauptung der
Zisur klingt glaubwiirdig, zumal in den 70er Jahren, als im deutschsprachigen
Raum versucht wurde, das Nazi-Unrecht aufzuarbeiten. Deswegen fillt diese
traumatische Geschichtserfahrung auf fruchtbaren Boden und wird fortgeerbt.

Daher wirkt es geradezu schockierend, dass Ingeborg Bachmanns Mutter die-
ser Behauptung der Zisur in einem Gespréch 1987 in Klagenfurt (mit Gerda Bo-
defeld) — 14 Jahre nach Ingeborgs Tod — widerspricht. Thre Version:

Beim Einmarsch von Hitlers Truppen in Klagenfurt 1938 sei die Tochter In-
geborg mit Diphtherie in der Isolierstation des Krankenhauses gewesen und hiit-
te von ihrem Krankenzimmer nicht sehen und héren konnen, was ,,sich drau3en
im ,Rampenlicht® abspielte.“!’

Das mag ja stimmen. Aber was bedeutet das schon! Die Erfahrung eines Zeit-
raumes kann sich in der Riickschau zu einem Moment verdichten.

Die Herausgeberin der Bachmann-Werke, Inge von Weidenbaum, recher-
chiert, welche Einstellung in Ingeborg Bachmanns frithen Texten zu erkennen
ist. In der Zeit vom Sommer 1944 bis Sommer 1946 sei von einem trauma-
tisierten Geschichtsbewusstsein nichts zu erkennen. Ingeborg Bachmann habe
sich an zwei literarische Vorbilder gehalten: Friedrich Schiller und den Kérntner
Heimatdichter Josef Friedrich Perkonig, der als idealisierter Geliebter in Bach-

18 Ingeborg Bachmann, Wir miissen wahre Sitze finden. Gespriche und Interviews, hrsg. von
Christine Koschel und Inge von Weidenmann, Miinchen, Ziirich 1983, S. 111. Zit. nach: Ingeborg
Bachmann und Paul Celan, Poetische Korrespondenzen, hrsg. von Bernhard Boschenstein und
Sigrid Weigel, st 3127, Inge von Weidenbaum, Ist die Wahrheit zumutbar? S. 24

19 Ebd. S. 25
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manns Briefen an Felician erscheint. Die Einstellung dieses ,,volkischen Dich-
ters* und sein Wirken in der austrofaschistischen Kulturpolitik waren der jungen
Ingeborg mit Sicherheit nicht bewusst.

Das kritische Geschichtsverstindnis wichst erst, als sie wéihrend des Studi-
ums in Wien den Opfern des Naziterrors begegnet: 1948 Paul Celan, Ilse Aichin-
ger und etlichen aus dem Londoner Kreis der Prager und dsterreichischen Emi-
granten, die ihre Verwandten in Konzentrationslagern verloren haben. Durch die
Freundschaft mit Ilse Aichinger und die enge Beziehung mit Paul Celan wird In-
geborg Bachmann Teil dieser Verfolgten.

Welchen ungeheuren Schritt sie gegangen ist, ldsst sich an zwei Erzihlungen
nachweisen. 1945 schreibt Ingeborg Bachmann Die Féhre®, 1946 verdffent-
licht, ein landschaftliches Stimmungsbild, das sich an Perkonig orientiert. Zwi-
schen dem ersten Satz ,,Im hohen Sommer ist der Fluf} ein tausendstimmiger
Gesang, der, vom Gefille getragen, das Land ringsum mit Rauschen fiillt* und
dem Schluss ,,.Der FluB ist merkwiirdig triib, und in der Mattheit des Abends hat
keine Welle den schdumenden Silberkranz. Es ist nicht mehr als ein graues Wo-
gen, das sich mit breiter Kraft zwischen das Land dringt und Trennung bedeu-
tet* entwickelt sich die kleine Geschichte eines Fidhrmanns, der sich seiner Ju-
gend bewusst ist, eines alten Herrn im Schloss und einer Magd, die ihren Weg
geht. Bei grofer sprachlicher Kraft bleibt die Erzidhlung im Idyllischen.

Das Lécheln der Sphinx?' aus dem Jahr 1949 dagegen lésst einen erstarren.

,»In einer Zeit, in der alle Regierenden gefdhrdet waren — zu erklédren, worin
diese Gefidhrdung bestand, ist miifig, denn Gefdhrdungen haben zu viele Ursa-
chen und doch keine zugleich —, befiel den Herrscher des Landes, von dem die
Rede sein soll, Unruhe und Schlaflosigkeit.*

In dieser Fabel fordert die Sphinx den Herrscher zur Lésung von drei Ritseln
heraus. Der Herrscher sammelt alle Wissenschaftler, um auch die dritte Frage zu
ergriinden: ,Was mag wohl in den Menschen sein, die du beherrschst?*.

,Kurze Zeit spiter lenkte ein Befehl die Menschen gruppenweise nach Or-
ten, an denen hochspezialisierte Guillotinen errichtet waren, zu denen mit pein-
licher Genauigkeit jeder einzeln aufgerufen wurde und die ihn dann vom Leben
zum Tod brachten. Die Offenbarung, die dieses Verfahren ergab, war so iiber-
wiltigend, dass sie die Erwartung des Konigs tibertraf; er zogerte dennoch nicht,
um der Vollstindigkeit und Vollkommenheit willen auch die restlichen Ménner,
die ihm bei der Organisation und der Aufstellung der Guillotinen niitzlich wa-

20 Werke 1II, S. 10ff.
21 Werke II, S. 19ff.
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ren, zu veranlassen, sich den Maschinen zu iibergeben, um die Losung des Rét-
sels nicht zu gefdhrden.*

Doch als nun der Herrscher die Anerkennung der Sphinx erwartet, breitet sie
ihren Schatten als Mantel tiber die Toten und verschwindet mit ithrem Lécheln.

Die Prizision dieses scheinwissenschaftlichen Vorgangs zur Machterhaltung
erregt Grauen, dasselbe Grauen, das auch Kafkas Parabel ,,In der Strafkolonie*?
hervorruft. Er spiirt die faschistische Menschenbehandlung voraus, Ingeborg
Bachmann hat sie in diesem Text erkannt und dargestellt. Sie hat den Schock
verarbeitet, den ihr der Nationalsozialismus zugefiigt hat. Durch dieses Erleb-
nis ist sie erwachsen geworden — unabhiingig davon, wann genau sie die vol-
le Grausamkeit wahrgenommen hat. Und sie fiigt sich mit dieser Erkenntnis in
die Reihe der Verfolgten ein, wird durch dieses Mitgefiihl fahig, iiber die Op-
fer zu schreiben.

Zu fragen bleibt, warum Ingeborg Bachmann gerade 1971 in dem Interview
iiber den Roman Malina dieses Schockerlebnis als Einbruch in ihre Jugend be-
hauptet und damit eine Mythenbildung auslost, sie, die immer wieder Wahr-
heit sucht und ihre Protagonisten Wahrheit suchen lisst. In der Erzéhlung Wil-
dermuth méchte ich zunichst diesem Wahrheitsverstindnis nachgehen. ,,‘Ein
Wildermuth wéhlt immer die Wahrheit’. An diesen gewaltigen Satz, den er
von seinem Vater, dem Lehrer Anton Wildermuth, so oft gehort hatte, dach-
te der Oberlandesgerichtsrat Anton Wildermuth, wéhrend er Robe und Barett
ablegte.**

Dieses Ablegen der Kleider bedeutet, dass er aus einer Rolle herausgeht und
in einen Gedankenstrom hineingeriit.

In einem kafkaesken Prozess verhandelt er den Vatermord eines nicht ver-
wandten Landarbeiters Josef Wildermuth. Die Wahrheit des Gestidndnisses, das
schon vorliegt, wird aufgehoben. ,,Ein Experte von hervorragendem Ruf, ein eu-
ropdischer Knopf- und Fadenspezialist*, der sich seit 30 Jahren mit nichts Ande-
rem beschiftigt, fiihrt bei der Wahrheitsfindung an die Grenze des Absurden, so
dass es nicht verwunderlich ist, wenn der von Kindheit wahrheitserprobte Ober-
landesgerichtsrat in den Schrei ausbricht: ,,Wenn es hier noch einmal jemand
wagt, die Wahrheit zu sagen...!*

Das zweite Kapitel wechselt vom auktorialen Erzédhler zum Ich.

22 Kafka, Erzdhlungen, S. 100
23 Ingeborg Bachmann, Ein Wildermuth. Erzidhlung aus Das dreiligste Jahr, 1961. Entworfen
1956/57. Werke 11, S. 214.
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Wildermuth erzihlt seinen kindlichen ,,Wahrheitsrausch®, der die Erwartun-
gen des Vaters erfiillt. Die Wahrheit ist dabei fast zur Unkenntlichkeit, jeden-
falls bis zur Langeweile zerkleinert. Der Oberlandesgerichtsrat wird sich aber
auch eines zweiten Lebensausschnittes in seiner Jugend bewusst, ,,Auf der Hin-
terbiihne spielten meine von niemand geahnten Traumabenteuer, Traumdra-
men, Fantastereien, die bald so lippig ins Kraut schossen wie die Wahrheiten
im Rampenlicht. Vorsichtig und spéttisch nannte ich diese Welt manchmal mei-
ne ,katholische Welt, obgleich es mit diesem Ausdruck nichts auf sich hatte,
ich nur eine Welt damit bezeichnen wollte, die siindig, farbig und reich war, ein
Dschungel, in dem man léssig sein konnte und der Gewissenserforschung ent-
zogen war. Es war fiir mich eine Welt, die ich mit der Welt meiner Mutter in Zu-
sammenhang brachte...*

Zweierlei erscheint bemerkenswert, erstens dass sich das Ich in eine méannli-
che und eine weibliche Sphire aufteilt (Das spielt in Malina ebenfalls eine Rol-
le.) und zweitens, dass die ,,Hinterbiihne* genauso viel Wahrhaftigkeit hat wie
die Wahrheit im Vordergrund, wobei Traum und Wirklichkeit konkurrieren.

Das miénnliche und das weibliche Prinzip treten sich in der Erzdhlung noch
einmal gegeniiber, wenn Wildermuth mit seiner Wahrheitsliebe Gerda heiratet.
,.Ich kenne keinen Menschen, der mir nahe steht und der so wenig auf die Wahr-
heit gibt wie meine Frau. ... Sie muss einen Zauber haben. Denn alle bewundern
sie, weil sie aus der geringsten Begebenheit, aus dem nebenséchlichsten Erleb-
nis eine Geschichte machen kann. Sie unterhélt sich und die anderen ununter-
brochen auf Kosten der Wahrheit. Ich habe sie noch nie dabei ertappt, dass sie
einen Vorfall genau berichtet hétte. Sie verwandelt alles sofort, eine Reise, einen
Gang zum Milchgeschiift, ein Gesprich beim Friseur, in ein kleines Kunstgebil-
de. Alles, was sie erzihlt, ist sinnreich oder ist verwunderlich, hat eine Pointe.***

In der Art, wie Ingeborg Bachmann darstellt, werden diese Unwahrheiten lie-
benswiirdig, sie werden zielgerichtete Erzihlungen, Literatur.

,»Wenn sie Kindheitserinnerungen auspackt,” heift es weiter, ,, sind es einmal
Wochen, die sie am Meer war, dann wieder nur acht Tage; ...Sie sagt, sie habe
ganz kurz geschnittene Haare gehabt, einen ,Herrenschnitt® — aber ich wei3, daf}
sie mindestens zwei Jahre lang Zopfe trug. Ich habe nur einen Lebenslauf zu be-
richten, aber Gerda muf3 deren mehrere haben...“?

Aus diesem wohlwollenden Blick auf die ,,Kindheitserinnerungen® kann man
auch schlieBen, dass es Ingeborg Bachmann auf die Genauigkeit einer Zeitan-

24 Ebd., S. 234f.
25 Ebd., S. 235
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gabe nicht ankommt, aber die wesentliche Sache muss stimmen. Wildermuths
Duldung seiner Frau schlédgt um, als ein Freund Gerdas ,,ganz personliche Art,
die Welt zu sehen®, riihmt. ,,Ich hasse diese personliche Art, des Preises wegen,
der dafiir bezahlt wird, der Verdunklung wegen, die die Welt dadurch erfihrt.
... Mit der Wahrheitsfindung bin ich befasst, und nicht nur von Berufs wegen
bin ich mit ihr befasst, sondern weil ich mich mit nichts andrem befassen kann.
Wenn ich die Wahrheit auch nie finden sollte...“*

Wenn er zum Schluss wiederholt: ,,Der Wahrheit gehe ich nach. Aber je wei-
ter ich ihr nachgehe, desto weiter ist sie schon wieder, irrlichternd zu jeder Zeit,
an jedem Ort, liber jedem Gegenstand“?’, dann m&chte man mit Kafkas Worten
sagen: ,,Gib’s auf!*?, wie der Schutzmann dem rit, der ihn nach dem Weg fragt.

Und doch sagt Ingeborg Bachmann 1959 in ihrer Dankesrede bei der Verlei-
hung des Horspielpreises der Kriegsblinden, den sie fiir ihr Horspiel Der gute
Gott von Manhattan bekommt, ,,Wie der Schriftsteller die anderen zur Wahrheit
zu ermutigen versucht durch Darstellung, so ermutigen ihn die anderen, wenn
sie ihm, durch Lob und Tadel, zu verstehen geben, dass sie die Wahrheit von ihm
fordern und in den Stand kommen wollen, wo ihnen die Augen aufgehen. Die
Wahrheit ndmlich ist dem Menschen zumutbar*.?

Auf diese Worte bezieht sich Marcel Reich-Ranicki in einer Kolumne unter
dem Titel ,,Félschung* in der FAZ vom 12.10.1983, wo er sich selbst aus der
FAZ vom 16. September 1980 zitiert (,,Tageslicht statt Aureolen®): ,,Die Wahr-
heit tiber die unter mysteriosen und nie ganz aufgeklédrten Umsténden gestorbe-
ne Ingeborg Bachmann sollte nicht verborgen bleiben: Sie ist den Zeitgenossen
und Nachgeborenen zumutbar.* Das ist bei einer bedeutsamen Personlichkeit
vertretbar — genau wie auch der Schutz der Intimitét vertretbar ist. Der Kritiker
wettert gegen die Nachlasserben, Isolde Moser und Heinz Bachmann, die In-
geborg Bachmanns personliche Dokumente bis zum Jahr 2023 (50 Jahre) nicht
freigeben wollten. Dafiir bringt Reich-Ranicki noch Versténdnis auf: ,,Dies mag
eine nicht ganz unbegreifliche Entscheidung sein. Bedauerlich ist sie dennoch,
weil sie, angeblich im Dienste der Diskretion, jene Legenden begiinstigt, die
entstellen, statt zu erhellen, die verkléren, statt aufzukldren. Doch dann zeiht
er die Bachmann-Erben der Manipulation, sie hitten in dem zum 10. Todestag

26 Ebd., S. 237

27 Ebd., S. 251

28 Kafka, Erzidhlungen, S. 358
29 Werke 1V, S. 277.
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erschienenen Bildband Max Frisch ausgespart, weil sie ihn gern aus Ingeborgs
Vita ausgeschieden hitten. Reich-Ranicki: ,,Allerdings féllt auf, dass es in die-
sem Buch kein einziges Bild von Max Frisch gibt. Sein Name wird nirgends ge-
nannt. Der 1997 herausgegebene Bildband, der mit dem von 1983 identisch ist,
er nennt das Copyrigth von 1983, zeigt auf Seite 85 Max Frisch im Gesprich
mit Walter Héllerer, 1962. Der Kritiker Marcel Reich-Ranicki schaute nicht ge-
nau hin! Es wire denkbar, dass die Erben dem Poltergeist kein Gehér schenkten,
wohingegen die Biographin Sigrid Weigel sich 1999 an erster Stelle bei Isolde
Moser und Dr. Heinz W. Bachmann bedankt fiir ,,die groBzligige Genehmigung
zum Zitat aus Nachlass und Korrespondenz Ingeborg Bachmanns*“¥.

In dem Artikel der FAZ vom 16. September 1980 (S.23) riihmt Reich-Rani-
cki einen Film von Peter Hamm unter dem Titel ,,Der ich unter Menschen nicht
leben kann* und kommt selbst zu dem Urteil: ,,Sie war eine tiberaus labile und
neurotische, gegen Ende ihres Lebens gewill psychisch kranke, in hohem Maf3e
von Drogen abhiingige Frau. In ihrem spiten, tibrigens schwachen und wirren
Roman Malina (1971) meint die Ich-Erzéhlerin, sie sei ,,unfdhig, einen verniinf-
tigen Gebrauch von der Welt zu machen®. Der Kritiker schreibt weiter: ,,Darf
man das auf Ingeborg Bachmann beziehen, darf man also sagen, dass jemand,
der herrliche Gedichte geschrieben hat, keinen ,verniinftigen Gebrauch® vom
Leben machte?*

Die Lyrikerin schitzt er, aber Frauen, die Romane schreiben, sind ihm suspekt
(wie auch Ulla Hahn).

Sigrid Weigel dagegen wertet Malina folgendermalBen: ,,Tatsédchlich ist es das
Zusammenspiel der prizis gebauten, theoretisch stimmigen Komposition mit ei-
ner leidenschaftlichen, poetischen Sprache, das die Qualitit des Romans vor al-
lem ausmacht.*!

Malina ist fiir mein Thema ,,Kindheit* und ,,Wahrheit* deswegen von Bedeu-
tung, weil Ingeborg Bachmann in dieser spéten Sicht erinnernd in friihe, mythi-
sche Zustéinde zuriickgeht, vor allem in den Traumsequenzen.

Formal widersetzt sich der Text der Kategorie Roman, denn er beginnt dra-
matisch mit dem Personenverzeichnis: Ivan, die Kinder Béla und Andrds, Mali-

30 Siegrid Weigel, Ingeborg Bachmann. Hinterlassenschaften unter Wahrung des Briefgeheimnisses.
Wien 1999, S. 561
31 Ebd., S. 527
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na und das Ich, das steckbrieflich beschrieben wird. Es wird auf die Einheit der
Zeit (Heute) und des Ortes (Wien) hingewiesen, die aber spiter auch aufgeho-
ben erscheinen. Nur die Einheit der Handlung gibt es nicht, auch an der Einheit
der Person kann man zweifeln.

Das Ich erscheint als Erzéhler, bis es nach seinem Tod (dem Hineingehen in
die Wand) durch Malinas Perspektive ersetzt wird. Die Dialoge zwischen Ich
und Malina sind dramatisch, wie auch der Hinweis, dass der Vater zum Theater
gehe und inszeniere.

Doch zu Beginn ergreift das Ich den Erzéihlfaden und problematisiert die Zeit-
angabe ,,Heute®. ,,... durch dieses Heute kann ich nur in héchster Angst und flie-
gender Eile kommen und davon schreiben, oder nur sagen, in dieser héchsten
Angst, was sich zutriigt, denn vernichten miisste man es sofort, was liber Heu-
te geschrieben wird, wie man die wirklichen Briefe zerreif3t, zerkniillt, nicht be-
endet, nicht abschickt, weil sie von heute sind und in keinem Heute mehr an-
kommen werden.

... Denn Heute ist ein Wort, das nur Selbstmorder verwenden diirften, fiir alle
anderen hat es schlechterdings keinen Sinn...“.3

Dieses Wort ,,Heute* 16st in dem Individuum Ich eine Arhythmie aus, die auf
dem Elektrokardiogramm sichtbar wird. Heute ist ein krankhafter Zustand. ,,... es
ist ,heute’, das fiir mich zu erregend ist, zu maBlos, zu ergreifend, und in dieser pa-
thologischen Erregung wird bis zum letzten Augenblick fiir mich ,heute* sein.“*

Das gegenwirtige Leben ist also eine duBerste Gefdhrdung. Ingeborg Bach-
mann schreibt das in ihrem groen geplanten Romanzyklus Todesarten. Da Ma-
lina mit dem Satz endet: ,,Es war Mord.”“*, darf man eine Formulierung aus
der Vorrede zum anschlieBenden Fragment Der Fall Franza heranziehen, zumal
dieser Text ohnehin friiher geschrieben ist als Malina.

,.Das Buch ist nicht nur eine Reise durch eine Krankheit. Todesarten, unter die
fallen auch die Verbrechen. Das ist ein Buch tiber ein Verbrechen.

Es ist mir, und wahrscheinlich auch Thnen oft durch den Kopf gegangen, wo-
hin das Virus Verbrechen gegangen ist — es kann doch nicht vor zwanzig Jahren
plotzlich aus unserer Welt verschwunden sein, blof3 weil hier Mord nicht mehr
ausgezeichnet, verlangt, mit Orden bedacht und unterstiitzt wird. Die Massa-
ker sind zwar vorbei, die Morder noch unter uns, oft beschworen und manchmal
festgestellt, nicht alle, aber einige, in Prozessen abgeurteilt. Die Existenz dieser

32 Werke I1I, S. 12f.
33 Ebd., S.13.
34 Ebd., S. 337.
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Morder ist uns allen bewufit gemacht worden, nicht durch mehr oder weniger
verschiamte Berichterstattung, sondern eben auch durch Literatur.

Es ist deutlich, dass die Naziverbrechen Ingeborg Bachmanns Bewusstsein
zwanzig Jahre nach dem Kriegsende im Bann halten. Sie sieht es als Aufga-
be der Literatur, sich damit in eigener Person auseinanderzusetzen. Das beden-
kend, findet man es einleuchtend, dass die Dichterin im Interview tiber Malina
1971 behauptet, der ,,Einmarsch von Hitlers Truppen in Klagenfurt* habe ihre
Todesangst ausgelost.

Malina bringt ihr dartiber hinaus im Fragen nach Liebe ihre Jugendbegeg-
nung mit Paul Celan wieder nahe. Der Freundin Christine Koschel sagt Inge-
borg Bachmann am 23. Dezember 1972: ,,Malina ist eine einzige Anspielung
auf Gedichte*.’® Dieser Freundin hat sie auch Celans Gedichtband ,,Mohn und
Gedéchtnis* (1952) mit personlichen Widmungen des Dichters geschenkt, eine
Art Vermichtnis und Hinweis fiir Christine Koschel.

Wenn man das weil}, erkennt man, dass Ingeborg Bachmann im Roman Ce-
lan-Gedichte zum Teil aufgreift und paraphrasiert.

Vor dem Mirchen ,,Die Geheimnisse der Prinzessin von Kagran® will sie die
20. Wiederkehr des Tages, an dem sie Ivan kennen gelernt hat, feiern:

,Eine Inkunabel mdchte ich schreiben im Stehen, denn es sind heute zwanzig
Jahre her, dall ich Ivan liebe, und es ist ein Jahr und drei Monate und einund-
dreiflig Tage an diesem 31. des Monats, daf} ich ihn kenne, aber dann will ich
noch eine ungeheuerliche lateinische Jahreszahl hinschreiben, ANNO DOMI-
NI MDXXLI, aus der kein Mensch je klug werden wird. In die Majuskel wiirde
ich mit einer roten Tinte die Bliiten vom Tiirkenbund zeichnen und verstecken
konnte ich mich in der Legende einer Frau, die es nie gegeben hat.**’

Die Dichterin unterscheidet den langen Zeitraum, in dem sie Ivan liebt, und
den kurzen, in dem sie ihn kennt. Das kann sich auf die Begegnung mit Celan
Anfang der 50er Jahre und auf seinen Freitod in der Seine 1970 beziehen. Das
hieBe auch, dass sie Celan in ihrem ,,Todesarten-Projekt* erst in seinem Tod er-
kennt.

Die Prinzessin von Kagran ist entfiihrt und gefangen. Der Fremde rettet sie
durch seinen Gesang, den man als Dichtung verstehen kann:

35 Ebd., S. 341f.

36 in: Ingeborg Bachmann und Paul Celan. Poetische Korrespondenzen, hrsg. von Bernhard
Boschenstein und Sigrid Weigel. Ffm. 1997, st 3127, 2000, S.71f.

37 Werke 111, S. 62.
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,,Die Prinzessin hatte noch immer seinen wunderbaren Gesang im Ohr und
sie war dieser Stimme verfallen, die sie wiederhoren wollte. Sie wollte ihn bit-
ten, mit ihr stromaufwirts zu ziehen, aber er antwortete nicht und tibergab ihr
die Ziigel. Sie war noch immer in der grofiten Gefahr, und er gab ihr ein Zeichen
zu reiten. Da hatte sie ihr Herz verloren, und sie hatte doch sein Gesicht immer
noch nicht gesehen, weil er es verbarg, aber sie gehorchte ihm, weil sie ihm ge-
horchen muBte. 3

Auf der Flucht kommt sie ,,an die Grenze der Menschenwelt“¥, also in die
Nihe des Totenreiches, und begegnet dem Fremden aufs Neue: ,,... er legte ihr
die Blume wie einer Toten auf die Brust und schlug den Mantel iiber sie und
sich.“40

Sie fordert ihn auf: ,,... verla mich nie mehr! Aber der Fremde schiittelte den
Kopf, und die Prinzessin fragte: Mufit du zu deinem Volk zurtick?

Der Fremde ldchelte: Mein Volk ist dlter als alle Volker der Welt und es ist in
alle Winde zerstreut.*

Das darf man als Hinweis auf das Judentum nehmen und daher auch den
Fremden mit Celan identifizieren. Die Prinzessin prophezeit das Wiedersehen
in ,,mehr als zwanzig Jahrhunderten®, fiir deren kurze Dauer sie Sand durch die
Hand rinnen l&sst.

... €8 wird dann Zeit sein, dass du kommst und mich kiift. ... ich werde mei-
ne Augen verlieren, im Spiegel wird Sonntag sein.*

Fiir die Realitét, Stadt und Stral3e, hat sie jetzt nur Worte, ,,doch wir werden es
sehen, wenn du mir die Dornen ins Herz treibst, vor einem Fenster werden wir
stehen, la3 mich ausreden! es wird ein Fenster voller Blumen sein, und fiir jedes
Jahrhundert wird eine Blume dahinter aufgehoben sein, mehr als zwanzig Blu-
men, daran werden wir erkennen, dal wir am richtigen Ort sind, und es werden
die Blumen alle wie diese Blume hier sein!

Die Prinzessin schwang sich auf ihren Rappen, sie ertrug die Wolken nicht
mehr, denn der Fremde entwarf schweigsam seinen und ihren ersten Tod. Er
sang ihr nichts mehr zum Abschied, und sie ritt ihrem Land mit den blauen Hii-
geln entgegen, das in der Ferne auftauchte, in einer fiirchterlichen Stille, denn er
hatte ihr den ersten Dorn schon ins Herz getrieben, und inmitten ihrer Getreu-
en im Burghof fiel sie blutend von ihrem Rappen. Sie ldchelte aber und lallte im
Fieber: Ich weil ja, ich weil3!*4!

39
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In dem schon erwihnten Gedichtband ,,Mohn und Gedichtnis*, in dem auch
die ,,Todesfuge* steht, widmet Celan Ingeborg Bachmann mit den Buchstaben
,f.d.* — fiir dich — das Gedicht:

STILLE!

Stille! Ich treibe den Dorn in dein Herz,

denn die Rose, die Rose

steht mit den Schatten im Spiegel, sie blutet!

Sie blutete schon, als wir mischten das Ja und das Nein,
als wir schliirften,

weil ein Glas, das vom Tisch sprang, erklirrte:

es lautete ein eine Nacht, die finsterte ldnger als wir.

Wir tranken mit gierigen Miindern:
es schmeckte wie Galle,

doch schiumt es wie Wein —

Ich folgte dem Strahl deiner Augen,
und die Zunge lallte ins Stife ...

(So lallt sie, so lallt sie noch immer.)

Stille! Der Dorn dringt dir tiefer ins Herz:
er steht im Bund mit der Rose.*

Stille ist nicht das Substantiv, sondern der Imperativ: sei stille oder halte stille!
(Der Fremde in Bachmanns Mirchen gebietet auch Schweigen mit dem Finger
auf dem Mund, will nicht nach seinem Namen gefragt sein — [wie Lohengrin].)

Eindeutig gebraucht die Prinzessin Schliisselbegriffe dieses Gedichtes. Rose
und Dorn zeigen die existentielle Vereinigung von Liebender und Geliebtem in
Schénheit und Verletzung.

Das Ich des Romans verkniipft mit Ivan leitmotivisch auch eine Blume, den
Tiirkenbund, mit dem sie ihn zuerst durch eine Schaufensterscheibe sah. Ihre
Beziehung ist ,,im Bund mit der Rose*.

42 Paul Celan, Gesammelte Werke, hrsg. von Beda Allemann und Stefan Reichert, Frankfurt 1983,
2. Aufl. 1992, S. 75
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Die Bediirftigkeit nach Liebe und den Weg in die Dichtung dufert das Ich in
der Beschreibung:

,»Wenn Ivan auch gewiss fiir mich erschaffen worden ist, so kann ich doch nie
allein auf ihn Anspruch erheben. Denn er ist ggkommen, um die Konsonanten
wieder fest und faBlich zu machen, um die Vokale wieder zu 6ffnen, damit sie
voll tonen, um mir die Worte wieder tiber die Lippen kommen zu lassen, um die
ersten zerstorten Zusammenhéinge wiederherzustellen und die Probleme zu er-
I6sen...“®

... allein dafiir miisste ich Ivan die hochsten Auszeichnungen verleihen ...,
dass er mich wiederentdeckt und auf mich st6Bt, wie ich einmal war, auf mei-
ne friihesten Schichten, mein verschiittetes Ich freilegt, ... dass er mich zum La-
chen bringt.*

Im Zusammenhang des zuerst erwidhnten Entwurfs liber die Jugend, ,,Ein
Gang ums Hauseck ist angetan, einen wahnsinnig zu machen®, stand die Frage:
Wie kann man in dieser Sicht fortbestehen oder gar leben? Vielleicht liegt die
Antwort in Ivan.

,.JIch denke an Ivan.

Ich denke an die Liebe.

An die Injektionen von Wirklichkeit. ...

Ich lebe in Ivan.

Ich tiberlebe nicht Ivan.

Ivans Zuwendung teilt das Ich mit seinen Kindern Béla und Andrds. Ingeborg
Bachmann, die keine eigenen Kinder hatte, stellt sich als Ich ohne listige Er-
wachsenenfragen auf die Kinder ein, die ihre Wohnung mit Kuchen verwiisten,
die aber auch ihre Néhe suchen, und sie spiirt ihre Wirme.

45

Dagegen wird das Jugend-Thema &duBerst bedriickend, wenn man die Traum-
sequenzen des zweiten Kapitels betrachtet: ,,... am Seeufer liegt der Friedhof der
ermordeten Tochter.

Das Ich braucht Malina, um die Alptrdume zu liberwinden. Malina tibernimmt
den rationalen Part, stellt die Ordnung her, sorgt fiir das Geld, wenn das Ich es
braucht.*’

43 Werke 111, S. 32
44 Ebd., S. 36

45 Ebd., S. 45

46 Ebd., S. 198

47 Ebd., S. 110
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,»Zu fragen habe ich mich nur mehr, seit alles so geworden ist zwischen uns,
wie es eben ist, was wir denn sein konnen fiir einander, Malina und ich, da wir
einander so unihnlich sind, so verschieden, und das ist nicht eine Frage des Ge-
schlechts, der Art, der Festigkeit seiner Existenz und der Unfestigkeit der mei-
nen. Allerdings hat Malina nie ein so konvulsivisches Leben gefiihrt wie ich...*

Es spricht fiir Identitit der beiden Personen, wenn es heilit: ,,Deswegen habe
auch nur ich etwas zu klaren mit ihm, und mich selber vor allem muss und kann
ich nur vor ihm kldren.“¥

Andrerseits wird der Eindruck einer realen Person erweckt, wenn dritte nach
Malina fragen. In diesem scheinbaren Dreiecksverhiltnis begegnen sich Ivan
und Malina nie. ,,... ich will Ivan nicht in die Irre fiihren, aber fiir ihn wird nie
sichtbar, dass ich doppelt bin. Ich bin auch Malinas Geschopf.«°

,... €8 ist ein anderer in mir, der nie einverstanden war und der sich nie Ant-
worten abzwingen lief3 auf aufgezwungene Fragen.

Soll es nicht heiflen, die Andere in dir? [fragt Ivan]

Nein, der Andere, ich bringe das nicht durcheinander. Ein Anderer. Wenn ich
sage, der Andere, dann musst du mir schon glauben.*!

Das Ich klart die Beziehungen folgendermaf3en:

»Ivan und ich: die konvergierende Welt.

Malina und ich, weil wir eins sind: die divergierende Welt.**?

Zwischen Malina und Ich muss der Inhalt dieser entsetzlichen Alptrdume ge-
klart werden, die in die Tiefen der Kindheit zuriickgehen.

Eine Vorahnung ergibt sich, als Ivan ,,im Scherz* die Hand hebt, ,,um nach
mir zu schlagen, da kommt die Angst wieder, ich sage erstickt: Bitte nicht, nicht
nach meinem Kopf.“%

Schiittelfrost und Mordgedanken stellen sich ein, man wei3 noch nicht, auf
wen gerichtet.

In den Trdumen stellt sich derjenige, den das Ich ,,mein Vater* nennt, als
Schlédger heraus. Es scheint, als wenn die Brutalitit Geheimhaltung erzwingen
wollte. ,,Mein Vater, sage ich ihm, der nicht mehr da ist, ich hiitte dich nicht

48 Ebd., S. 22
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verraten, ich hitte es niemand gesagt. Man wehrt sich hier nicht.“** Ingeborg
Bachmann fiihrt hier eine Todesart vor: ,,... und ehe ich schreien kann, atme ich
schon das Gas ein, immer mehr Gas. Ich bin in der Gaskammer, das ist sie, die
grofte Gaskammer der Welt, und ich bin allein darin...*5

Weiteren Praktiken des NS-Regimes ist die Frau ausgesetzt; sie verliert alle
Zihne und Haare, sie erduldet Elektroschocks...

,,lch: Warum bist du draufgekommen, dafl mein Vater nicht mein Vater ist.

Malina: Wer ist dein Vater?

Ich: Ich weil} es nicht, ich wei3 nicht, wirklich nicht.*>

Erst nachdem das geklirt ist — oder auch nicht —, kommt eine weitere Varian-
te der Brutalitéit ins schaurige Spiel: ,,... es war Blutschande®, selbst die Mutter
wuBte es.” Hier wird nicht von Inzest geredet, um den Tatbestand zu kennzeich-
nen, sondern mit dem Wort der Nationalsozialisten von ,,Blutschande*.

Die Infamie des Vatertyrannen wird noch gesteigert, wenn er Melanie, die
Freundin der Tochter, zu seiner Maitresse macht, um die Mutter leiden zu lassen.

»-Mein Vater schligt auf Melanie ein, dann, weil ein groBer Hund warnend zu
bellen anfingt, schlégt er diesen Hund, der sich voller Ergebenheit priigeln Iésst.
So haben meine Mutter und ich uns priigeln lassen, ich wei3, dass der Hund mei-
ne Mutter ist, ganz Ergebenheit. ... Ich denke, der Hund habe keine Ahnung,
dal er meinen Vater nur ein wenig ins Bein beiflen miisse, damit die Priigelei ein
Ende hat, aber der Hund heult leise und beif3t nicht. Danach unterhilt sich mein
Vater befriedigt mit mir...“®

Nach dieser Szene von Gewalt und Unterwiirfigkeit wage ich, obwohl Psy-
chologen die traumatischen Jugenderlebnisse des Ichs als Vergewaltigung deu-
ten konnen, den brutalen Vater als nationalsozialistischen Herrscher zu verstehen.

»Mein Vater ist mit mir in das Reich der fausend Atolle schwimmen
gegangen.“” Die Tochter erleidet die tiefste Verletzung: ,JIch weil, dass es
wichtig ist, unter Wasser zu schreien, weil es auch die Haie vertreibt, so muf} das
Schreien auch meinen Vater vertreiben, der mich anfallen will, mich zerfleischen
will, oder er will wieder mit mir schlafen, mich packen vor dem Riff, damit mei-
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ne Mutter es sieht.“% Von diesem Ungeheuer geht die grofite Lebensbedrohung
aus: ,,... es war seine Stimme, nicht die meine: Ich habe mir geschworen, dich
zu toten! Aber ich habe geschrieen: Ich hasse dich mehr als mein Leben!“®!

Auch der nichste Traum spricht fiir diese These: ,,Jch habe den sibirischen
Judenmantel an, wie alle anderen. Es ist tiefer Schnee, es kommt immer mehr
Schnee auf uns nieder, und unter dem Schnee stiirzen meine Biicherregale ein,
der Schnee begribt sie langsam, wihrend wir alle auf den Abtransport warten...
“02 Der Vater leistet an Stelle der Tochter eine Unterschrift, er ist immer ,,soli-
darisch®, was man als angepasst gegeniiber Befehlshabern verstehen kann. Die
Tochter sucht, weil nicht nach wem. ,,In den vielen Baracken, im hintersten
Zimmer, finde ich ihn, er wartet dort miide auf mich, es steht ein Strauf8 Tiir-
kenbund in dem leeren Zimmer, neben ihm, der auf dem Boden liegt, in seinem
schwiirzer als schwarzen siderischen Mantel, in dem ich ihn vor einigen tausend
Jahren gesehen habe. ... Ach endlich, endlich bist du gekommen. Und ich fal-
le nieder und lache und weine und kiisse ihn, da bist du ja, ach wenn du nur da
bist, ach endlich, endlich! Ein Kind ist auch da, ich sehe nur eines, obwohl mir
ist, als miissten da zwei Kinder sein, und das Kind liegt in einer Ecke. ... In ei-
ner anderen Ecke liegt die Frau, sanft und duldsam, von der sein Kind ist, sie
hat nichts dagegen, daf3 wir uns hier miteinander vor dem Abtransport niederle-
gen. Pl6tzlich heiflt es: Aufstehen! Wir stehen alle auf, brechen auf, der Kleine
ist schon auf dem Lastwagen ...“6

Das ist die Deportation, der die Tochter, das Ich, mit ausgeliefert ist. Sie teilt
die Opferrolle.

Deutet schon ,.ein Straul Tiirkenbund* auf Ivan mit den Kindern, so liegt
auch Celans Dornenrose nahe, und mit dem ,,schwirzer als schwarzen sideri-
schen Mantel* ist der Fremde des Méarchens anwesend. Die drei fallen in eins.

Der Lastwagen durchquert einen Fluss, zuerst wird er als Donau erkannt, dann
ist es doch ein anderer Fluss, in dem ein Ungliick geschieht. ,,Im Fluss, im tiefen
Fluss®. Die Nachricht, die ein Herr tiberbringt, will das Ich nicht horen. ,,Aber
er zeigt mir ein vertrocknetes Blatt, und da weil} ich, dal er wahr gesprochen
hat. Mein Leben ist zu Ende, denn er ist auf dem Transport im Fluss ertrunken,
er war mein Leben. Ich habe ihn mehr geliebt als mein Leben. ¢
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1970 setzte Paul Celan in der Seine seinem Leben ein Ende.

»Aber er zeigt mir ein vertrocknetes Blatt“; da es fiir dieses Zeichen keinen
Anhalt im Roman gibt, verstinde man diese Textstelle nicht ohne Celans Ge-
dicht aus dem Band ,,Mohn und Gedéachtnis*:

Corona:

Aus der Hand frifit der Herbst mir sein Blatt: wir sind Freunde.
Wir schilen die Zeit aus den Niissen und lehren sie gehen:
die Zeit kehrt zurtick in die Schale.

Auch weitere Schliisselbegriffe nimmt Ingeborg Bachmann auf — wie Spiegel,
Traum, Mund, Fenster, Zeit und Herz.

Im Spiegel ist Sonntag,
im Traum wird geschlafen,
der Mund redet wahr.

Mein Aug steigt hinab zum Geschlecht der Geliebten:
wir sehen uns an,

wir sagen uns Dunkles,

wir lieben einander wie Mohn und Gedéchtnis,

wir schlafen wie Wein in den Muscheln,

wie das Meer im Blutstrahl des Mondes.

Wir stehen umschlungen im Fenster, sie sehen uns zu von der Straf3e:
es ist Zeit, da man weil3!

Es ist Zeit, dass der Stein sich zu blithen bequemt,

dal der Unrast ein Herz schlégt.

Es ist Zeit, daB es Zeit wird.

Es ist Zeit.
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In derselben Zeit, 1952, schreibt Ingeborg Bachmann

Die gestundete Zeit

Es kommen hértere Tage.

Die auf Widerruf gestundete Zeit

wird sichtbar am Horizont.

Bald mufit du den Schuh schniiren
und die Hunde zuriickjagen in die Marschhofe.
Denn die Eingeweide der Fische

sind kalt geworden im Wind.

Armlich brennt das Licht der Lupinen.
Dein Blick spurt im Nebel:

die auf Widerruf gestundete Zeit

wird sichtbar am Horizont.

Driiben versinkt dir die Geliebte im Sand,
er steigt um ihr wehendes Haar,

er fallt ihr ins Wort,

er befiehlt ihr zu schweigen,

er findet sie sterblich

und willig dem Abschied

nach jeder Umarmung.

Sieh dich nicht um.
Schniir deinen Schuh.
Jag die Hunde zurtick.
Wirf die Fische ins Meer.
Losch die Lupinen!

Es kommen hértere Tage.
Von dieser Endzeitstimmung in der Trennung der Liebenden 1952 nimmt In-

geborg Bachmann vieles in den Malina-Roman auf. Gerade diese Atemlosigkeit
dréngt sich in die Telefonate mit Ivan:
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,.Ich habe leider, ich bin mit der Zeit

Wenn du natiirlich in so einem Zeitdruck bist
Nur heute habe ich besonders wenig Zeit
Selbstverstindlich, wenn du jetzt keine Zeit hast
Wenn ich dann wieder mehr Zeit habe

Mit der Zeit werden wir ja, es ist nur jetzt
Dann konnen wir ja, wenn du einmal Zeit hast
Gerade in dieser Zeit, wenn es wieder geht

Du musst eben mit der Zeit etwas weniger
Wenn ich nur noch zur rechten Zeit

Ach du liebe Zeit, du darfst nicht zu spit

Ich habe noch nie so wenig Zeit, das ist leider
Wenn du dann wieder mehr Zeit hast, vielleicht
Spéter werde ich dann mehr Zeit haben!“%

Gerade weil sich die Endzeit mit der frithen Zeit verbindet, soll hier noch be-
trachtet werden, wie sich das Ich aus der Jugend 16st.

Die Tochter befreit sich von ihrem beherrschenden Vater — fast —, als die ritu-
elle FuBwaschung stattfinden soll.®

»Mein Vater muf} uns die Fiile waschen, wie alle unsere Apostolischen Kai-
ser ihren Armen, an einem Tag im Jahr. Ivan und ich nehmen schon ein FuBlbad,
das Wasser lduft schwarz schiumend und schmutzig an, wir haben uns lange die
Fiile nicht gewaschen. Wir waschen sie uns besser selber, denn mein Vater hélt
sich nicht mehr an die ehrwiirdige Pflicht. Ich bin froh, dass unsere Fiife jetzt
rein sind, dass sie sauber riechen, ich trockne Ivan die Fiie und dann mir, wir
sitzen auf meinem Bett und sehen uns voller Freude an. Aber jetzt kommt je-
mand, zu spit, die Tiir fliegt auf, es ist mein Vater. Ich zeige auf Ivan, ich sage:
Erist es! Ich weil} nicht, ob ich deswegen die Todesstrafe zu erwarten habe oder
nur in ein Lager komme. Mein Vater sieht das schmutzige Wasser, aus dem ich
meine weillen, wohlriechenden Fiile hebe, und ich mache ihn stolz auf Ivans
reine Fiie aufmerksam. Mein Vater soll nicht merken, trotz allem, obwohl er
seine Pflicht wieder nicht getan hat, dass ich froh bin, alles abgewaschen zu ha-
ben von dem langen Weg. Es war ein zu langer Weg von ihm zu Ivan, und mei-
ne Fiile sind schmutzig geworden. ... Mein Vater brtillt wieder: Deine Fiifle sind

65 Ebd., S. 253
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ja vollig verdreckt, und das habe ich jetzt auch allen Leuten gesagt. Damit du es
nur weiBt. Verdreckt, verdreckt! Ich sage ldachelnd: Meine Fiifle sind gewaschen,
ich hoffe, daB} alle so reine Fii3e haben. ...

Er schreit schon wieder, und jedes Mal, wenn er die Stimme erhebt, fillt ein
Stiick Mértel von der Wand oder es springt ein Stiick Holz aus dem Parkettbo-
den. ...“%

In dieser Textstelle wird der Vater als der Potentat gesehen, der eigentlich sei-
nen Untergebenen mit der FuBwaschung Demut zeigen miisste, wie sie Chris-
tus seinen Jiingern am Griindonnerstag erweist. Doch da er das nicht tut, im Ge-
genteil noch tber ,,verdreckte Fiile” schreit, zeigt er sich als unberechenbarer
Tyrann.

Die Tochter vollzieht die Selbstreinigung und wéscht — demiitig — dem Ge-
liebten die Fiife. Sie ist — wie es fiir Mddchen normal ist — den Weg vom Vater
zum ersten Geliebten gegangen. Doch ,,es war ein zu langer Weg*, d. h. sie ist zu
lange in der Abhéngigkeit vom Vater gewesen. Den Geliebten hat sie erkannt im
umfassenden Sinn. ,,... wir sitzen auf meinem Bett und sehen uns voller Freude
an.“ Und sie stellt ihn dem Vater vor. Dessen Aggression kann man als unquali-
fizierte Wut tiber die Ablésung der Tochter verstehen. Dagegen begehrt das Ich
zum ersten Mal auf: ,,Ich sage ldchelnd: Meine Fiile sind gewaschen, ich hoffe,
daf3 alle so reine Fiile haben.

Die Vaterfigur hat aber auch wieder NS-Ziige, wenn das Ich mit Todesstrafe
oder Lager rechnet.

Der Hinweis, dass bei jedem Schrei des Vaters ,,ein Stiick Mortel von der
Wand* fillt, deutet auf den Schluss des Romans voraus, wenn Ich und Malina
Risse in der Wand feststellen. ,,Aber die Wand tut sich auf, ich bin in der Wand,
und fiir Malina kann nur der Rif3 zu sehen sein, den wir schon lange gesehen ha-
ben. Er wird denken, dass ich aus dem Zimmer gegangen bin. ... Es ist eine sehr
alte, eine sehr starke Wand, aus der niemand fallen kann, die niemand aufbre-
chen kann, aus der niemand aufbrechen kann.

Es war Mord. 6

Damit ist Malinas wiederkehrende Frage ,,Wer ist dein Vater?* beantwortet.

67 Ebd.
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Aus einem Traum berichtet das Ich: ,,Mein Vater hat diesmal auch das Gesicht
meiner Mutter, ich weill nie genau, wann er mein Vater und wann er meine Mut-
ter ist, dann verdichtet sich der Verdacht, und ich weil3, daB er keiner von beiden
ist, sondern etwas Drittes...*®

»--- er wechselt in einem fort die Kostlime, er trigt den blutbefleckten weillen
Schléchterschurz, vor einem Schlachthaus im Morgengrauen, er trigt den ro-
ten Henkersmantel und steigt die Stufen hinauf, er trégt Silber und Schwarz mit
schwarzen Stiefeln vor einem elektrisch geladenen Stacheldraht, vor einer Ver-
laderampe, auf einem Wachtturm, er tréigt seine Kostiime zu den Reitpeitschen,
zu den Gewehren, zu den GenickschuB3pistolen, die Kostlime werden in der un-
tersten Nacht getragen, blutbefleckt und zum Grauen.*”°

Im Gesprich mit Malina erkennt das Ich: ,,Es ist nicht mein Vater. Es ist mein
Morder. !

Obwohl Ingeborg Bachmanns Vater zu den friithen Nationalsozialisten in Os-
terreich gehort, ist dieser Vater nicht ein leiblicher Vater, er ist die Figur, in der
sich die Gewalt der Vitergeneration, des Dritten Reiches, verkorpert.

So wie Kafka in seinem ,,Brief ...* mit einem tibermichtigen Vater abrechnet,
so geiBelt Ingeborg Bachmann in Malina die ,,glattrasierten Viter und die barti-
gen groBviterlichen Onkel®, die die schuldigsten sind gegentiber der ,,diimms-
ten Jugend*!

Leben kann das Ich nur in Ivan, Hoffnung gibt also die Liebe. Deswegen kann
man froh sein, dass Ingeborg Bachmann auch geschrieben hat:

,.Nichts Schoneres unter der Sonne als unter der Sonne zu sein...“”?

Im dritten Kapitel von Malina, das die Uberschrift ,,Von letzten Dingen* trégt,
sagt das Ich — die Schlussworte aus Dantes Gottlicher Komddie zitierend —:

,»Wenn Ivan mich jetzt nicht sofort anruft, wenn er nie mehr anruft, wenn er
erst Montag anruft, was mache ich dann? Nicht eine Formel hat die Sonne und
die anderen Sterne bewegt, ich allein habe sie, solange Ivan nédher war, zu be-
wegen vermocht, nicht nur fiir mich, nicht nur fiir ihn, auch fiir die anderen, und
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ich muf erzéhlen, ich werde erzihlen, bald gibt es nichts mehr, was mich in mei-
ner Erinnerung stort.“”
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... doch schon trug mein Sehnen und mein Wollen dahin,
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